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En 2025, dimos inicio a una nueva etapa, por lo que nos
fijamos nuevos retos.

Tras una reflexion interna del grupo de trabajo,
planteamos cuatro retos.

SER UN REFERENTE PARA LOS AGENTES
DEPORTIVOS GUIPUZCOANOS a |a hora de
asesorar en un ambito adaptado / inclusivo.

Hemos seguido prestando el servicio de asesoramiento
y la verdad es que diferentes centros escolares, clubes
deportivos, ayuntamientos y entidades nos han hecho
muchas consultas a lo largo del afio. Es evidente que

el deporte para las personas con discapacidad esta
creciendo y muchas veces acuden a nosotros en busca
de orientacion.

COLABORAR CON LOS CLUBES DEPORTIVOS,
Para poder ofrecer el mayor nUmero de
posibilidades a las personas usuarias.

Nos hemos reunido con muchos de los clubes que
componen la FGDA para conocer mejor su oferta y
fomentar la colaboracion. Hemos acercado a varios
jovenes a las entidades deportivas para iniciar su
andadura deportiva.

DETECCION DE FUTUROS DEPORTISTAS.
Hemos estado analizando la evolucion

de diferentes deportistas para realizar la
deteccidn a lo largo del afo.

Ademas, hemos ido recogiendo y analizando los
resultados de las-0s jovenes deportistas que participan
en las diferentes competiciones. Se quieren realizar
unos entrenamientos especificos con algunas-os
deportistas antes de fin de afo.

Desarrollar el plan de FORMACION.

Este aflo hemos querido seguir ofreciendo
formacion continua. Asi, en septiembre organizamos la
sesion de formacion ‘Caracteristicas y estrategias de
apoyo de las personas con Espectro de Trastorno de
Austimo’.






Gipuzkoa cuenta con 726.712 habitantes, segln los
Ultimos datos del Observatorio Social de Gipuzkoa,
Behagi (2023). De ellos, el 7,3% cuenta con un
certificado de discapacidad, tras pasar una valoracion.
En esta cifra faltaria un porcentaje mas que aln
no tiene diagnéstico. En la actualidad, casi 60.000
personas en Gipuzkoa pueden estar afectadas por una
discapacidad en todos los tramos de edad (0-100).

Puede haber diferentes situaciones de discapacidad,
como discapacidad fisica, sensorial, intelectual, paralisis
cerebral o mixta. Nuestro ambito es la actividad
fisica y el deporte para todas las personas, por lo que
el impacto para cada persona se dara en diferentes
ambitos: en el deporte escolar, en la estimulacion
temprana, en la iniciacién deportiva, en el ocio activo
de verano o tras una situacién repentina (accidente o
intervencién).






La FGDA es una entidad sin animo de lucro
que trabaja para toda Gipuzkoa. En 2025,
la FGDA se ha marcado los siguientes objetivos:

Organizacion y desarrollo del deporte Impulsar la formacion en el ambito del
adaptado en Gipuzkoa. deporte adaptado.

Promocidn y difusiéon de la actividad Deteccién de futuros deportistas para
fisica y el deporte entre personas con su tecnificacion.

discapacidad.

Integrar a la persona que desea realizar
actividad fisica o deporte en su entorno
natural y asesorarle sobre la trayectoria
deportiva que puede realizar.






Desde la Federacion Guipuzcoana de Deporte
Adaptado (FGDA) hemos llevado a cabo las siguientes
lineas de trabajo en 2025. Desde programas

de actividad fisica para todas las personas con
discapacidad hasta el deporte de alto nivel.

1. ALTO NIVEL DEPORTIVO
Apoyo a los deportistas promesas, talentos y de alto nivel
(Colaboracién con la Federacion Vasca de Deporte Adaptado) EKEF-FVDA

2. DEPORTE DE COMPETICION
Campeonatos vy ligas

3. DEPORTE JUVENIL
Escuelas deportivas, programas de tecnificacion, deporte inclusivo

4. DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO
Red de iniciacion al deporte escolar adaptado en Gipuzkoa,
deporte escolar inclusivo y programas de sensibilizaciéon y visibilizacion

5. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Actividad fisica adaptada, re-adaptacion motriz Centro Deportivo Hegalak

6. PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA PARA TODAS
LAS PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD
Programas especificos, programas inclusivos, programas de
voluntariado, bafios sin barreras, etc.



4.1. ORGANIGRAMA

BLANCA ARANGUREN AMAIA ELIZONDO

ENERITZ MAYORA MIKEL MERINO RAKEL VIDAL SANDRA PENA



4.2. CLUBES DEPORTIVOS DE GIPUZKOA

Nuestro objetivo ha sido seguir impulsando el trabajo
de nuestros clubes deportivos en 2025, orientando

a las personas que lo deseen hacia su actividad
deportiva. Para ello, hemos organizado diversos eventos
deportivos en diferentes comarcas, con el objetivo de
impulsar conjuntamente el DEPORTE ADAPTADO v el
DEPORTE INCLUSIVO, fortaleciendo las ESCUELAS DE
DEPORTE ADAPTADO.






FUNCIONES PUBLICAS DELEGADAS DE LA DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA

5.1. TRAMITACION DE LICENCIAS

La Federaciéon Vasca de Deporte Adaptado es

la entidad que tramita las licencias de deporte
adaptado. Desde la FGDA mediamos entre los

clubes guipuzcoanos vy la federacion vasca. Es decir,
recogemos la documentacion de las licencias a tramitar
por los clubes, la analizamos y cuando todo es correcto
la remitimos a la Federacion Vasca. Ademas, realizamos
la tramitacion de licencias de deportistas no asociados
a ningln club.

Para llevar a cabo esta labor de mediador, explicamos

a las asociaciones como utilizar la aplicacién y qué
documentos son necesarios. Este afio 2025 hemos
querido hacer un esfuerzo especial para que

las asociaciones tengan toda la informacion
actualizada. Por ello, el 24 de septiembre invitamos
a todas las asociaciones ala jornada sobre la
tramitacion de licencias. En la misma participaron las
asociaciones Mindara, Gigorraki, Ostadar y Atzegi.



TARJETAS RECREATIVAS

MUJERES HOMBRES

DEPORTISTAS n3 265

TECNICOS / JUECES 8 6
TOTAL 121 27
LICENCIAS DEPORTIVAS

MUJERES HOMBRES

DEPORTISTAS 34 178

TECNICOS / JUECES 16 39

TOTAL 50 217




5.2. ORGANIZACION DE LOS CAMPEONATOS OFICIALES

Los campeonatos oficiales de Gipuzkoa que hemos
disputado en 2025 han sido los siguientes.

XV. CAMPEONATO DE PELOTA VASCA ADAPTADA

Por decimoquinto afio consecutivo, en colaboracion
con la Federaciéon Guipuzcoana de Pelota Vasca,
hemos organizado una nueva edicion del campeonato.
Dentro del campeonato de pelota vasca adaptada, por
un lado, se ha organizado una liga para personas con
discapacidad intelectual y, por otro, una liga para
personas en silla de ruedas.

En la especialidad de Paleta Tenis para personas

con discapacidad intelectual se han organizado

dos campeonatos en el ano 2025. Por un lado, el
campeonato manomanista y por otro, el campeonato
por parejas. En silla de ruedas, por el contrario, se
decidi6 entre ambas federaciones realizar solo un
campeonato por parejas.

En el campeonato de este afio, coincidiendo con el 100
aniversario de la federacion guipuzcoana de pelota

vasca, organizamos una actividad especial en la final
del 10 de mayo en Oiartzun. De hecho, organizamos un
programa de todo el dia entre las dos federaciones.
Por la mafana, celebramos un encuentro de pelota con
deportistas con discapacidad intelectual. Al mediodia,
se realiz6 una comida para todos los participantes, y
por la tarde, tuvimos las finales de cada categoria.



CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE BALONMANO ‘TAUPADA'’

En colaboracién con la Federacion Guipuzcoana de
Balonmano, por primera vez, hemos llevado a cabo

el campeonato de Gipuzkoa Taupada. El trabajo de
balonmano adaptado que iniciamos hace ya unos afnos
ha permitido organizar este campeonato. En estos
momentos, en Gipuzkoa, hay tres clubes deportivos
con equipo de balonmano adaptado: Txingudi, Ereintza
y Zarautz.

El campeonato 2025 se celebr6 en tres
fines de semana.

FECHAS

25-26 de enero
22-23 de febrero
22-23 de marzo



CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE NATACION ADAPTADA

NUMERO DE PARTICIPANTES
40 nadadores

FECHA LUGAR
15 de marzo Errenteria, polideportivo Galtzaraborda

CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE SLALOMEN
SILLA DE RUEDAS ‘ll. MEMORIAL SERGIO FERNANDEZ’

NUMERO DE PARTICIPANTES
13 deportistas

FECHA LUGAR
15 de noviembre Lasarte-Oria



ADEMAS DE LOS CAMPEONATOS DE GIPUZKOA

Ademas de organizar los campeonatos oficiales de
Gipuzkoa, hemos participado en la organizaciéon de
otros campeonatos en el ano 2025 como el GRAN
PREMIO DE PELOTA VASCA ADAPTADA. En este
torneo hay dos categorias: para deportistas con
discapacidad intelectual y para deportistas en silla de
ruedas.

Las finales del Gran Premio se disputaron el 13 de abril
en el frontén Atano Ill de Donostia. Las eliminatorias se
jugaron el 30 de marzo en el polideportivo Antzizar de
Beasain.



5.3. ESTATUTOS, REGLAMENTOS Y PROCESO ELECTORAL

En abril finalizamos el proceso electoral para la
presidencia de la FGDA en 2025. Finalizado el plazo de
presentacion de candidaturas, se nombré a Blanca
Aranguren presidenta para los proximos cuatro anos.

En cuanto a los reglamentos que se han elaborado este
ano cabe destacar, por un lado, el nuevo reglamento
electoral elaborado para realizar el proceso electoral
correspondiente, y, por otro lado, la elaboraciéon del
“PROTOCOLO para la prevencion frente al acoso
sexual y el acoso por razon de sexo”.

Dentro de la pagina web se ha creado una seccion
en la que se recogen los protocolos en vigor de

la Federacion y el acceso a los correspondientes
formularios de denuncia.


https://www.gkef-fgda.org/inicio/protocolos/

5.4. DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

El programa de Deporte Escolar Adaptado (EKE) se
puso en marcha en el afio 2006 en varios municipios de
Gipuzkoa. Se trata de un programa mas especifico para
jévenes que, por su discapacidad, no pueden trabajar en
contextos naturales y/o convencionales, adaptado a sus
necesidades, gestionado por la Federacion Guipuzcoana
de Deporte Adaptado (FVK) en el seno de la Diputaciéon
Foral de Gipuzkoa y que se ha ido extendiendo afio tras
ano a todas las comarcas de GIPUZKOA.

En el ano 2025, 161 ninas- os y jovenes con
discapacidad han sido atendidos en el programa
EKE. El servicio que ofrecemos desde la FGDA esta
dirigido a escolares entre 6 y 21 afos.

El programa se basa en actividad fisica semanal realizada
tanto en seco como en agua Yy para llevarlo a cabo
intentamos utilizar instalaciones municipales.

A la hora de formar los grupos, analizamos las
caracteristicas y necesidades de cada personay le
intentamos ofrecer la actividad méas conveniente,
teniendo en cuenta el tipo de actividad, el horario
de la actividad, la accesibilidad de la instalacion, la
composicion del grupo vy los ratios de compariero/a-
monitor/a para garantizar una atencion adecuada.

En cuanto a los objetivos generales del programa, este
servicio tiene como objetivo trabajar la autonomia, la
socializacion, la motricidad y los habitos de vida
saludables. Ademas, se trata de ofrecer diferentes
trayectorias de actividad fisica y deporte. Para
ello, cada vez necesitaremos mas asociaciones que
ofrezcan una actividad adaptada para responder a las
necesidades de estos jovenes.

También en el caso de la estrategia de Deporte Escolar
Inclusivo (EKI), en 2025 hemos llevado a cabo 5
procesos EKI. En estos casos, el centro educativo nos
ha pedido un/a monitor/a para llevar a cabo el proceso.
Los procesos EKI se han realizado en Ataun, Irun y Tolosa.

Por otra parte, nos gustaria destacar que en Urola
Garaia, el servicio de natacion adaptada, un afno

mas, se ha centrado en el polideportivo Ispilla de
Zumarraga, y hemos comenzado a prestar el servicio
en colaboracion con el personal del polideportivo.
Nos parece muy conveniente seguir este modelo en mas
municipios y cabe mencionar que desde polideportivos
y ayuntamientos de diferentes municipios, se han puesto
en contacto con la FGDA para reflexionar y escuchar
nuestros consejos sobre este planteamiento: Hernani,
Andoain, Hondarribia e Irun.
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DATOS GENERALES DEL PROGRAMA EKE

En el afho 2025 hemos tenido activados en todo
Gipuzkoa 35 grupos especificos dentro del programa
de Deporte Escolar Adaptado, con 161 usuarios,

y ademas de continuar con los procesos de
inclusién iniciados el ano pasado (EKI), este afio
hemos asesorado en varios procesos nuevos y hemos
derivado monitores especificos para garantizar una
correcta atencion: Colegio Herrikide de Tolosa y
Colegio Eguzkitza de Irun.

38 monitores han trabajado en las sesiones semanales
de EKE y 5 monitores en las sesiones de EKI.

Usuarios Grupos Especificos

Monitores

Monitores EKI



CUADRO RESUMEN DE LA ORGANIZACION GENERAL

; . ; NUMERO
NUMERO NUMERO NUMERO INSTALACIONES
COMARCAS MUNICIPIOS PARTICIPANTES | MONITORES GRUPOS UTILIZADAS SESIONES
SEMANALES
Hirubide
37 i
BIDASOA Irun N o 9 9 Egl:IZkltZ.a 10.sa!a
Hondarribia 31 chicos Txingudi 4 piscina
Hondartza
Paco Yoldi
51 Int d 4 sal
DONOSTIALDEA = Donostia 17 ohicas 12 8 nhxarrondo sar
34 chicos Zuhaizti Herri Eskola 4 piscina
HEFA
Andoain 12 Allurralde
' 2 sala
BURUNTZALDEA Urnieta 3 chicas 5 4 Arrate 2 biscina
Hernani 9 chicos Hernaniko kiroldegia P
Majori
Ordizi 35 Antzi 2 sal
GOIERRI r |2|.a o 4 . ntzizar .sa ?
Beasain 30 chicos La Salle 5 piscina
Urdaneta




ANTOLAKUNTZA OROKORRAREN LABURPEN TAULA

. ) . NUMERO
NUMERO NUMERO NUMERO INSTALACIONES
SO N MENISURIOE PARTICIPANTES | MONITORES GRUPOS UTILIZADAS Rl Qe
SEMANALES
1 Usabal 9 sala
TOLOSALDEA Tolosa 1chicas 6 5 Samaniego 3 piscina
10 chicos Herrikide P
7
DEBABARRENA Elgoibar 1 chicas 2 2 Olaizaga 2 sala
6 chicos
8
UROLA GARAIA Zumarraga 2 chicas 3 1 Ispilla 2 piscina
8 chicos
155 42
TOTAL n 35 chicas a1 36 19 23 sala

120 chicos

19 piscina
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5.5. TECNIFICACION

La Federacion ha organizado y realizado el
seguimiento durante el ano 2025 de los siguientes
programas de tecnificacion:

Formacidn y asesoramiento al deportista que pueda
seguir el itinerario de competicidn, en colaboracién con
la Federacion Vasca de Deporte Adaptado y Fundacion
Hegalak Zabalik y Kirolgi.

Gestion de documentacion e informes de futuros
deportistas y talentos.

Deteccién y seguimiento de deportistas con proyeccion
para el maximo nivel.

Coordinacion y seguimiento de los y las deportistas
presentes en las federaciones convencionales, ofreciéndoles
apoyo y asesoramiento.



En el ano 2025, desde la FGDA, en colaboracion

con la Fundacion Hegalak Zabalik y dentro del
programa de Tecnificacion, hemos retomado el
proyecto denominado “ITINERARIO DEPORTIVO

DE COMPETICION". El objetivo de este proyecto es
ayudar a los deportistas a utilizar, como entrenamiento
complementario en su recorrido deportivo, los servicios
que ofrece el centro deportivo Hegalak de Donostia.
En definitiva, este programa tiene entre sus objetivos
el de mejorar el rendimiento deportivo de los
deportistas guipuzcoanos.

JORNADA DE TECNIFICACION DE BOCCIA

Con el objetivo de trabajar la tecnificacion de los
joévenes, en colaboracion con la Fundacion Hegalak
Zabalik, organizamos el 27 de diciembre una jornada de
tecnificacion de Boccia en el polideportivo de Hernani.

Durante todo el dia se realizaron ejercicios de

mejora técnica y coordinacion. En ella participaron
deportistas de las asociaciones deportivas de Ostadar
y Haszten.

En concreto, se trata de una oferta dirigida a
deportistas de deporte adaptado mayores de 16 afios,
que hayan participado en competiciones estatales

y/o hayan obtenido resultados relevantes en las
competiciones deportivas durante la temporada
2023-2024. En total se ha ofrecido este programa a 16
deportistas de 9 clubes deportivos diferentes..
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5.6. ASISTENCIA TECNICA A LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

Esta asistencia se realiza en dos ambitos desde la Federacion:

A CLUBES DE DEPORTE ADAPTADO

A LAS FEDERACIONES Y CLUBES DEPORTIVOS
CONVENCIONALES

ada vez son mas las personas que quieren practicar De hecho, los clubes nos piden ayuda para poder
una modalidad deportiva. Colaborando con las llevar a cabo los entrenamientos habituales.
asociaciones deportivas que tenemos dentro

de nuestra Federacion, organizamos diferentes Actividades llevadas a cabo en 2025 en colaboracién
actividades para que los participantes tengan mas con asociaciones.

oportunidades.

Ademas de las actividades, a lo largo del afio, llevamos
a cabo un periodo de practicas de varios alumnos
en las escuelas deportivas.
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INICIATIVA MUGITU ANDOAIN!

El Ayuntamiento de Andoain lleva ya varios anos
organizando el dia Mugitu Andoain, para dar a
conocer la oferta deportiva de los diferentes clubes
que hay en el municipio, de manera que durante una
mafana del sdbado se organizan diferentes rincones
deportivos en los que todo aquel que se acerque tiene
la oportunidad de participar.

Para redondear la mafiana se reparten pintxos y regalos
entre todos los participantes.

Este afio, por segunda vez, el Ayuntamiento ha
querido dar presencia al deporte adaptado y desde la
FGDA, en colaboracion con los clubes de balonmano,
fatbol, pala y baloncesto de Andoain, hemos organizado
una practica en torno a estas 4 modalidades
deportivas a la que hemos invitado a jévenes de
diferentes asociaciones con discapacidad.

Entre las asociaciones de deporte adaptado
participaron Mindara, Ereintza y Zarautz.

Por parte de los clubes de Andoain, participaron el
club Leizaran de balonmano, Euskalduna en fatbol,
Ganbara en baloncesto y Gazteleku en pelota vasca.

FECHA
21 de septiembre

HORARIO
10:30-12:30

NUMERO DE PARTICIPANTES
25 jovenes con discapacidad



FEDERACION GUIPUZCOANA DE FUTBOL

En la temporada 2021-2022 se inici6 la colaboracion
entre la FEDERACION GUIPUZCOANA DE FUTBOL

y la FEDERACION GUIPUZCOANA DE DEPORTE
ADAPTADO, con el objetivo de crear oportunidades de
acceso a la practica tanto del fatbol adaptado como
del fatbol inclusivo entre jovenes con discapacidad

Durante estas 4 temporadas, y en colaboracién con
innumerables clubes de futbol de Gipuzkoa, se han
organizado numerosos encuentros de Fatbol en
diferentes municipios, con mas de un centenar de
joévenes participantes cada afilo en el mismo, con y sin
discapacidad.

Los encuentros persiguen los siguientes objetivos:

Ofrecer un espacio de sensibilizacion para todas
las personas del club: jugadores, técnicos y
directivos.

Realizar un ejercicio inclusivo, es decir, un
entrenamiento unificado, organizado en
diferentes zonas y con diferentes ejercicios y
niveles, y terminar en partidos simultaneos.

Ofrecer charlas dirigidas a jugadores y técnicos
antes de la actividad.

Ofrecer a las familias una charla sobre la
importancia de promover los valores de la
convivencia y la salud.



En este 2025 se han organizado 6 encuentros de
fatbol inclusivo. Estos encuentros tienen un gran
éxito en cuanto al nUmero de participantes, ya que de
lared de Deporte Escolar Adaptado gestionada
por la FGDA se acercan muchos jovenes con
discapacidad, asi como muchos jovenes miembros
de los clubes locales de fatbol. De hecho, estos
encuentros se realizan en colaboracién con dichos
clubes.

NUMERO DE PARTICIPANTES
Més de 550 deportistas y técnicos

NUMERO DE PARTICIPANTES
CON DISCAPACIDAD
Més de 220 jévenes a lo largo del afo

FECHA LUGAR NUMERO DE PARTICIPANTES
26/01/2025 Villabona 85
23/02/2025 Onati 75
30/03/2025 Lazkao 92
10/05/2025 Trintxerpe 85
17/05/2025 Donostia 87
28/09/2025 Bera Bidasoa 94
02/11/2025 Anorga 82
29/11/2025 Bergara 90




En el afio 2025, ademas de ayudar en estos encuentros,
hemos reflexionado con la federaciéon de fatbol sobre
los retos del proyecto para los proximos afnos y los
hemos definido como objetivos:

La federacion de futbol quiere ofrecer el titulo La FGDA esta dispuesta a identificar y asesorar
de formacién a monitores de fltbol adaptado y inicialmente a los clubes que quieran crear una
solicita la colaboraciéon de la FGDA para explicar seccion de futbol adaptado.

algunos apartados.
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FEDERACION GUIPUZCOANA DE BALONMANO

Desde el afio 2020 se han realizado numerosas
actividades relacionadas con el balonmano adaptado:
encuentros, sesiones especificas de entrenamiento,
sesiones de formacién para monitores, jornadas de
promocion, etc...

Ha llegado el momento de dar forma a este proyecto,
en el que se formalizara un calendario de partidos
y se ha organizado por primera vez un campeonato
en Gipuzkoa.

Antes de la organizacion del campeonato, sin embargo,
desde la FGDA se ha hecho un gran esfuerzo para que
el club deportivo Zarautz forme equipo.

PROYECTO MUGITU ASPACE

La FGDA, a lo largo del 2025 ha estado preparando

el proyecto ‘Mugitu Aspace’, en colaboracién con
Aspace y la Fundacién Salto. Con el objetivo de que
los usuarios de Aspace realizacen actividad fisica, se
pondrén en marcha dos grupos pilotos en el 2026,
uno en educacion y otro con los usuarios del centro
de dia.

Disefiamos los entrenamientos iniciales, buscamos
lainstalacion, quedamos con las-os deportistas
para informarles sobre el proyecto.. Ademas de
asesorarles durante el primer semestre de 2025, hemos
participado activamente en la composiciéon del equipo.

Ademas, a peticion de la Federacion Guipuzcoana
de Balonmano, hemos impartido unas sesiones
formativas dirigidas a los clubes interesados por una
parte, y al personal que participard como arbitro y juez
por otro lado.

Con el apoyo de la Fundacién Salto, este programa
cuenta con la participacion de Hegalak Zabalik
Fundazioa y la aportacion de conocimiento del centro
Hegalak.



ANALISIS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
DE LOS CLUBES

En 2025 hemos querido hacer un analisis de las
escuelas deportivas que tienen los clubes que
forman parte de la FGDA.

Porque nos parece importante conocer cual es su
situacion actual, qué necesidades tienen y como
podemos impulsar la colaboracion entre ambos.
Para ello, se ha preparado un cuestionario especifico
para enviar a los clubes y se les ha dado un plazo para
responder.

En estos momentos se esta realizando un analisis
de dichas respuestas.



5.7. SERVICIO DE ASESORAMIENTO

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado
prestara asesoramiento técnico alas entidades
guipuzcoanas en materia de deporte adaptado.

Asesoramiento a programas EKE no gestionados
directamente (Azpeitia, Azkoitia, Eibar, Leintz, Onati, Urola
Kosta Mendebaldea)

horas
Asesoramiento general a la ciudadania sobre ofertas,
recursos y ayudas del deporte adaptado horas
Asesoramiento a los clubes de Gipuzkoa para impulsar de
forma prioritaria la inclusion horas

Asesoramiento a los ayuntamientos de Gipuzkoa para
impulsar la inclusiébn con caréacter prioritario horas



Asesoramiento a las Federaciones Deportivas Guipuzcoanas

80 ..

Intervenciones EKI

80 ...

Asesoramiento a la Diputacion Foral de Gipuzkoa.
Elaboracién de informes, participacion en grupos de trabajo

100....




EJEMPLOS DE ASESORAMIENTO

Dentro del calendario de deporte escolar de

Urola Erdia (Azpeitia, Azkoitia y Zestoa) y Urola
Mendebaldea (Zumaia) se organizan anualmente unas
Jornadas de Deporte Adaptado a través de la FGDA
y este ano hemos estado trabajando con estos cuatro
municipios una nueva propuesta. A través de nuestros
clubes deportivos, el alumnado de primaria ha tenido
la oportunidad de conocer diferentes modalidades
deportivas como el slalom en silla de ruedas, la boccia
o el baloncesto en silla de ruedas.

En Zumaia, ademas, se han incorporado nuevos
usuarios al programa EKE y se ha asesorado sobre
nuevas agrupaciones y experiencias deportivas.

En Bergara, gestionan directamente el programa EKE,
pero nos han pedido asesoramiento sobre un caso
concreto. Se ha procurado asesorar en base a las
incidencias y las dudas que han tenido los técnicos
para la derivacion de un usuario hacia una préctica
deportiva concreta.

Podemos poner como ejemplo a la Federacion
Guipuzcoana de Balonmano, donde diferentes clubes
han trabajado en la puesta en marcha de las secciones
de Balonmano Adaptado y en general estos equipos
han necesitado ayuda en su dia a dia, en encuentros/
torneos, disefio de jornadas, tiempos, reglamentos, etc.

Por ejemplo, en este apartado podemos mencionar el
asesoramiento prestado a la asociacion Atlético SS
de Donostia, que quiere trabajar la inclusiéon de las
personas usuarias con discapacidad. Por un lado, les
hemos asesorado sobre la instalacion ubicada en
Bera Bera, donde les hemos explicado las
adaptaciones a realizar. Y, por otro lado, estamos
analizando la posibilidad de ofrecer formacion a los
monitores que trabajan en ella.



Cada vez son més las personas que se acercan a la
Federacion para conocer sus recursos a la hora de
iniciarse en la practica del deporte o de activarse
a través de la actividad fisica tras sufrir un
accidente.

En este grupo de asesoramiento, este afio han acudido
a nosotros personas derivadas desde el Hospital
Donostia que desean iniciarse en la practica deportiva
una vez finalizado el periodo de rehabilitacion. En
colaboracion con la Fundaciéon Hegalak Zabalik
hemos enfocado a cada persona hacia la actividad que
mejor se adapta a ella.

Ademas, son muchas las personas que se interesan
por la practica de una modalidad deportiva, y en
estos casos, les acompainamos a alguna sesion

de entrenamiento para que conozcan al equipo o
grupo: este ano, entre otros ejemplos, hemos seguido
el proceso de una persona que quiere comenzar con
el slalom en silla de ruedas o a varias personas que
quieren empezar a jugar a pala.

Durante todo el afio, han sido muchas las personas
alas que se les ha prestado el servicio de
asesoramiento.

A modo de ejemplo, podemos mencionar al Ayuntamiento
de Astigarraga, ya que les hemos asesorado analizando
como pueden fomentar la participacion de las personas
con discapacidad en los cursos convencionales de su
polideportivo municipal. Por otro lado, las familias de los
nifos con discapacidad han reclamado al ayuntamiento
alguna oferta deportiva especifica en el pueblo. En este
sentido, hemos llevado a cabo una sesidn de valoraciéon
con las familias para poder hacer diferentes propuestas.

En 2025 hemos estado en contacto con muchos
ayuntamientos: Hernani, Astigarraga, Andoain,
Hondarribia, Tolosa.

Por ejemplo, desde la DFG se nos solicitd asesoramiento
para analizar la normativa y poder garantizar la decuada
participacién de mujeres con discapacidad en la 81 Travesia
de la Bahia de La Concha. Se analiz6 la normativa y se
difundié toda la informacién a personas que tuvieran las
caracteristicas adecuadas para poder participar.



En torno a este ambito de asesoramiento debemos
mencionar los diferentes tipos de intervencion:

En algunos casos, algin agente de la comunidad
educativa (PT, educador/a, Coordinador/a
deportivo/a) quiere poner en marcha el proceso
EKI y nos pide consejo sobre los pasos a dar. En

la mayoria de los casos, ademas, necesitan de
algan monitor mas especializado en la atencion
a la discapacidad y se nos pide que derivemos

a alguien. Determinar como se debe gestionar
econdmicamente el proceso también supone
tiempo en asesoramiento.

Ejemplos de este tipo de intervenciones en 2025
son los colegios Eguzkitza y San Vicente de Iran.

En otros casos, el centro educativo no tiene
claro si el alumnado con NEE deberia participar
en el programa EKE o EKI, y el colegio Herrikide
de Tolosa es un ejemplo de dicha situacion

en 2025. Este tipo de asesoramiento nos lleva
muchas horas porque tenemos que reunirnos
con los agentes de la comunidad educativa, dar
informacion a las familias, hacer una sesion de
valoracion para conocer a los niflos y nifas...

En este caso concreto, se ha optado por la
estrategia EKl y ademés de poner en marcha el
proceso, se han derivado monitores especificos.



Se nos pide que sigamos asesorando en los
procesos EKIl iniciados en cursos anteriores.
Ejemplo de ello son los colegios El Pilar y San
Vicente de Irun, Joxemiel Barandiaran de Ataun o
el colegio Herrikide de Tolosa.

En muchas ocasiones son los padres y madres
de nifios/as de 6 a 10 afos los que nos llaman
preguntando por las oportunidades de deporte
adaptado para sus hijas-0s y nosotros solemos
llamar a los centros correspondientes para
informarnos sobre las posibilidades de procesos
de inclusién (EKI). A continuaciéon puede

ocurrir cualquiera de los procesos mencionados
anteriormente o nada.






6.1. SENSIBILIZACION

Aunqgue la visibilizacion de las personas con
discapacidad ha ido en aumento en los Gltimos

afios, adn queda mucho camino por recorrer. De
hecho, las personas que adn viven una situacion de
discapacidad tienen barreras en su dia a dia, como
barreras arquitecténicas, barreras de comunicacién o
barreras mentales que reciben de los demas.

Tener una discapacidad no deberia interferir

en la practica deportiva. El deporte puede ser

una herramienta para una mejor calidad de vida,

una via para relacionarse con otras personas y una
forma de conseguir mas autonomia. La Federacion
Guipuzcoana de Deporte Adaptado, a través de
jornadas de sensibilizacién, pretende promover el
deporte adaptado en todas las comarcas y municipios
de Gipuzkoa y transmitir valores como el respeto a la
diversidad y la igualdad de oportunidades deportivas
para las personas con discapacidad.

El deporte y los juegos adaptados nos permiten
ponernos en el lugar de los demas y vivir nuevas
experiencias a través del disfrute del juego,
experimentando diferentes roles, ensefidndonos a ser
mas tolerantes.



MENSAJES QUE TRANSMITIMOS

EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA DEBEN
SER OPORTUNIDADES PARA TODAS-OS.

PODEMOS JUGAR Y PRACTICAR DEPORTE
JUNTO A PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD.

EL RESPETO Y LA CONVIVENCIA
SON NECESARIOS.

MAS QUE “DISCAPACIDAD’, HAY CAPACIDADES
DIFERENTES . EL OBJETIVO ES TRABAJAR LAS
CAPACIDADES DE CADA UNOQ.

NOS GUSTA HACER DEPORTE Y

TENEMOS SUERTE PORQUE TODOS LOS DIAS
PODEMOS PRACTICAR LA ACTIVIDAD

QUE MAS NOS GUSTA.



SESIONES REALIZADAS EN 2025

FECHA CENTRO ESCOLAR / ENTIDAD
01/2025 Estructura DeZSOIT":‘g-Izcolar Ligaxka
0172025 estola

012025 Cologio Floming
02/2025 nsttuto

02/2025 HauSclzéfg %Iga’:tola
03/2025 )

Instituto Pio Baroja

FECHA CENTRO ESCOLAR / ENTIDAD
04/2025 IILZLSJFO?a

04/2025 Karggr:\lg?)s;rlr'?a IPI
042025 Gestelokua
05/2025 Colzgigol\/lsl]-rlmgaiz
05/2025 Cologio Floming
05/2025 IRUNEA

Jaso lkastola




FECHA CENTRO ESCOLAR / ENTIDAD
06/2025 Colegio IEiIaBrLrJeR;JLarzabal
09/2025 Los 3 colggiggﬁltljnicipales
091202 Colegio Zubi Zahar
10/2025 Colegio IEiIaBrLrJeR;JLarzabal
1012025 Colegio Txalburt
10/2025 cuPpoD'\lo?\SBTcléco

1/2025 CoIeinD;)HNeor?iTAénetsa
12/2025 o

Instituto Eguzkitza




La FGDA forma parte de Bizipoza y realizamos
diferentes tipos de jornadas sensibilizacion a lo largo
del ano.

Bizipoza Elkartea en el afio 2023 cred una cancion
para la FGDA, en este afio 2025 grabamos la
coreografia con los j6venes de nuestro Deporte
Escolar Adaptado.

FECHA LUGAR
10 de mayo Usurbil, Sutegi Aretoa
FECHA LUGAR

11 de mayo Donostia, barrio Egia


https://youtu.be/PuRGyRdoXk8 

El 5 de octubre, en colaboracién con la Fundacion Real
Sociedad, nifhas-os y jovenes con discapacidad
estuvieron presentes en el partido mas inclusivo
del afio en el campo de fltbol de Anoeta, participando
en diferentes actividades.

Fue una buena oportunidad para que las diferentes
situaciones de discapacidad también tuvieran cabida
en partidos que congregan a tanta gente.

FECHA LUGAR
10 de octubre Donostia, Anoeta
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6.2. UDA

Una vez mas, gracias a la subvencién concedida por el
departamento de Juventud de la Diputacién Foral de
Gipuzkoa para el programa UDA 2025, se ha podido
ofrecer a 140 jovenes un programa de ocio de
calidad en 7 municipios de Gipuzkoa.

Las actividades de ocio organizado son importantes
para todos los jovenes, pero para los jévenes con
discapacidad, se convierten en imprescindibles, ya
que quedan al margen de cualquier oferta y porque
es evidente su deseo y necesidad de pasar las
mafanas de vacaciones en compania y de manera
activa. Hay que tener en cuenta que por la dificultad
de organizar su tiempo de ocio de forma autbnoma o
crear grupos naturales de amigas-os, si no hiciéramos
una oferta especifica de este tipo, muchos joévenes
quedarian aislados en casa.

En el caso de las familias de jovenes con discapacidad,
ademas, este tipo de actividades se vuelven
imprescindibles, ya que permiten en parte el cuidado
de sus hijos e hijas y la conciliaciéon con su vida
laboral.

Nuestro principal objetivo, por tanto, es que las
personas participantes se diviertan en grupo con
amigas-os y al aire libre, y, de paso, experimentar
y vivir experiencias deportivas acordes a sus
caracteristicas fisicas, culturales y personales.

Por otro lado, la Federacion Guipuzcoana de Deporte
Adaptado quiere llenar el hueco que existe actualmente
en la oferta de ocio para jovenes con discapacidad
y ofrecer oportunidades para que estos jovenes pasen
las mafianas de verano de una manera diferente y
activa.

municipios Jjovenes



LA OFERTA 2025 HA SIDO LA SIGUIENTE

Este afio, como nueva oferta para jovenes a partir 140 jovenes han tomado parte en Andoain,
de 14 ainos, del 23 al 27 de junio, hemos ofrecido dos Aretxabaleta, Beasain, Donostia, Irun y Zarautz desde el
estancias de 2 noches en el albergue de Hondarribia. 30 de junio al 18 de julio.

2025/06/30 - 2025/07/18
de lunes a viernes 9:30-13:30

DONOSTIA IRUN BEASAIN ANDOAIN ZARAUTZ | ARETXABALETA TOTAL

NUMERO DE )
N e 44 12 15 4 10 25 140

NUMERO DE

MONITORES 14 5 6 2 5 7 39

* En Renteria 30 usuarias-os a través de la asociacion Mindara.
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6.3. FUNDACION HEGALAK ZABALIK

La Fundacion Hegalak Zabalik es una entidad cuyo
objetivo es contribuir a la mejora de la calidad

de vida de todas las personas, en especial de
aquellas con diversidad funcional, y que facilita la
practica del ejercicio fisico y el deporte. La Fundacion
esta formada por el Ayuntamiento de Donostia,

la Diputacion Foral de Gipuzkoa y la Federacion
Guipuzcoana de Deporte Adaptado.

EN COLABORACION ENTRE TRES ENTIDADES,
EN EL ANO 2025, HEMOS TENIDO EN MARCHA LOS
SIGUIENTES PROGRAMAS:

Talleres relacionados con el deporte y la
discapacidad que se imparten en diferentes centros
educativos de Gipuzkoa.

Gracias a esta colaboracion, un nimero determinado
de deportistas de las asociaciones integradas en la
FGDA pueden realizar certificados médicos en €l
centro deportivo Hegalak de forma gratuita. En total,
se han realizado 140 pruebas con deportistas de
clubes.



Hobesegi es un programa que responde a las
necesidades de las personas con discapacidad
congénita o adquirida por una enfermedad o lesion,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida a partir
de la ACTIVACION, ofreciendo un itinerario de salud

y actividad fisica para conseguir un mayor nivel de
autonomia.

Desde la FGDA ofrecemos la posibilidad de probar
diferentes modalidades para iniciar una ruta
deportiva, ofreciéndo una opcidn que se adapte a las
necesidades de cada persona.

Esta actividad la realizamos en colaboracion con
diferentes asociaciones, ya que ayudamos a la
persona usuaria a probar esta modalidad deportiva
y realizamos un seguimiento de la misma.



6.4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PARA ADULTOS

Este programa plantea un plan de actividad fisica
adaptado para personas adultas con discapacidad,
que busca la salud, la integracién, la normalizaciéon y la
inclusion social.

OBJETIVOS GENERALES

Mejora de la condicion fisica general.

Mejora de la autopercepcidn, autoconcepto
y seguridad.

Mejora de la salud, la calidad de vida y el bienestar
general, integrando cuerpo, mente y conciencia.

Desarrollar una mayor capacidad de control emocional.

Contribuir a una mejor adherencia al ejercicio fisico
saludable.

Mejorar la capacidad de movimiento y de relacion
social y fomentar la diversion vy la alegria.



También en el 2025, hemos tenido dos grupos de
Entrenamiento Funcional activos y cada grupo ha
realizado una sesion de entrenamiento funcional
cada semana:

Grupo EF de Urnieta: en total han

participado 14 personas adultas con

discapacidad, 12 hombres y 2 mujeres.
Todos ellos residen durante la semana en la vivienda
que la asociacion Gautena tiene en Urnieta, y todos los
miércoles de 18:30 a 19:30 han acudido al gimnasio
del colegio Egape de Urnieta para realizar una sesion de
ejercicio fisico dirigida por 2 técnicos de la FGDA, con
la colaboracién de los educadores de vivienda.

Grupo EF Donostia: en este caso, el
grupo estad compuesto por 14 adultos con
discapacidad, 9 hombres y 5 mujeres,
de diferentes viviendas de Gautena en
San Sebastian. Las sesiones tienen lugar los martes
de 18:30 a 19:30 en el gimnasio de la Universidad
de Magisterio, y las sesiones son conducidas por 4
técnicos de la FGDA.



6.5. VOLUNTARIADO / ALUMNADO DE PRACTICAS

En los diferentes programas que tenemos en marcha
en 2025, las personas voluntarias han tenido la
oportunidad de participar: en el deporte escolar
adaptado, en las colonias abiertas, en los diferentes
campeonatos e iniciativas que realizamos a lo largo del
afo.

Las personas voluntarias nos llegan de GIZALDE en la
mayoria de los casos, y en 2025, nuestro reto ha sido
desarrollar el Plan de Voluntariado. CoOmo acoger,
ofrecer formacion y dar continuidad a su labor en
nuestros clubes deportivos.

Por otro lado, durante el afio 2025 hemos tenido
alumnado de practicas con nosotros. Gracias a los
diferentes convenios de colaboracién, hemos tenido 4
alumnos participando en los diferentes programas que
tiene la Federacion. También han tenido la ocasion de
asistir a sesiones de entrenamiento con deportistas en
los clubes deportivos de la federacion.

« EHU/UPV (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte)

« FORMACION PROFESIONAL PLAIAUNDI
(Integracioén social)



6.6. FORMAKUNTZA

Dada la importancia de la formacion continua, en el
ano 2025 hemos organizado una sesion formativa junto
con la Fundaciéon Hegalak Zabalik, dirigida a monitores,
profesores y cualquier persona interesada en general:

‘Caracteristicas y estrategias de apoyo de las
personas con trastorno del espectro autista’, en
colaboracion con la asociacion Gautena.

FECHA
11 de noviembre

HORA
17:00

LUGAR
Donostia, Kirol Etxea






KIROLA
ELKARREKIN

* ATZEGI ELKARTEA
*+ 9 DE MARZO
* LEGAZPI

BEHOBIA - SS

+ KEMEN KLUBA
+ 9 DE NOVIEMBRE
+ DONOSTIA

PREMIO
DE PESCA

* TXURIKO OSTADAR-ATZEGI
+ 7 DE JUNIO
+ DONOSTIA







7.1. CONVENIOS Y COLABORACIONES CON AYUNTAMIENTOS

GOIERRIKO
UDALERRIAK



5.2. COLABORACIONES



5.3. PATROCINADORES DE PROYECTOS



5.4. PATROCINADORES PRINCIPALES





tel:943462514
https://www.gkef-fgda.org
https://www.instagram.com/gipkirolegokitu
tel:688 872 933
mailto:info%40gkef-fgda.org%20?subject=MEMORIA%202025
https://www.facebook.com/www.gkef.fgda.org/
https://maps.app.goo.gl/g8hDQzE3UqgGEEAW6
https://maps.app.goo.gl/g8hDQzE3UqgGEEAW6
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