DEPORTE

Adaptado

PROGRAMA DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR BASADO EN LAS NECESIDADES
DE LAS NINAS, NINOS Y JOVENES EN SITUACION DE DISCAPACIDAD
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CARACTERISTICAS DEL
PROGRAMA

Con la intencion de lograr los mismos
objetivos que persigue el programa de deporte
escolar, a través del programa DEA/EKE (Deporte
Escolar Adaptado / Eskola Kirola Egokitua) se pretende
ofrecer a 1as/os jovenes con discapacidad la posibilidad de
realizar 2 sesiones de actividades deportivas semanales con
personal técnico mas especializado, para posteriormente, en
funcion de las subestructuras y habitos deportivos existentes a nivel
local, realizar una orientacion personalizada asi como un proceso de
acompafiamiento a aquellas/os jovenes que opten por sequir
practicando algun deporte especifico.

A la hora de formar los grupos, se analizan las caracteristicas vy
necesidades de cada joven con el objetivo de integrarla/o en el entorno
mas adecuado, teniendo en cuenta el tipo de actividad, el horario, la
accesibilidad de la instalacion donde se realiza la practica, la composicion
del grupo y los ratios del alumnado y del monitorado para garantizar el
mas adecuado nivel de atencion.




OBJETIVOS Y CONTENIDOS
GENERALES

AUTONOMIA, SOCIALIZACION, MOTRICIDAD, HABITOS DE VIDA SALUDABLES,
ACTIVIDADES FISICAS Y DIFERENTES ITINERARIOS DEPORTIVOS

PSICOMOTRICIDAD

» Percepcion espacio-temporal
» Coordinacion estatica y dindmica
» Equilibrio

EDUCACION EMOCIONAL » Control-postural

Emociones «
Autoestima «
Expresion corporal «
Comunicacion «

Socializacion « JUEGOS

» Juego libre
» Sensoriales
» Psicomotores
» Sociomotores

HABILI’DADES » Pre_deportes
MOTRICES BASICAS
Desplazamientos «
Saltos «
Virajes «
Manipulaciones « HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS

» Iniciacion deportiva
» Deportes individuales
» Deportes de equipo




OBJETIVOS Y CONTENIDOS
ESPECIFICOS

ACTITUD POSTURAY

ADECUADA CONTROL JUEGOS

RESPECTO A CORPORAL » Desplazamientos con material
» Las normas » Desplazamientos » Goordinacion oculo-manual y
» Hacia si mismo » Simetrfa corporal posturas ~ 0Cul0-pedica 5

» Hacia las-los demés basicas » Juegos de colaboracion /

» Material e instalaciones » Contraccion-relajacion oposicion

HABILIDADES SENSACIONES,

SOCIOEMOCIONALES SENTIMIENTOS Y

Y COMUNICATIVAS PERCEPCION
ESPACIO-TEMPORAL

» oaludo Experimentar, identificar y

» Interacqlon lc/on las-los demds comunicar sensaciones

» Comunicacion tanto verbal

» Percepcion espacio-temporal
como no verbal (colores, tamarios, formas,
ritmos, secuencias)



RESPIRACION

» Debajo del agua
» Ritmos tanto dentro como

fuera del agua

» Coordinacion entre.
Bjercicio y respiracion

INICIACION
DEPORTIVA

» Coordinacion motora

» Capacidades fisicas bésicas
» écnica basica

» Reglamentos generales

FAMILIARIZACION
CONELAGUA

» Aceptacion tanto del agua
como del material e
instalaciones

FLOTACION

» Control postural con/sin
material

PROPULSION Y )
ESTILOS DE NATACION

» Desplazamientos con brazos/piernas
» Coordinacion
» Control del tono

» Goordinacion brazos/piernas en
diferentes estilos

» Saltos y virajes



TAMBIEN REALIZAMOS OTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
QUE FORMAN PARTE DEL PROGRAMA BASICO:

» Servicio de orientacion a las personas usuarias y sus familias

» “Vivir la diferencia”: Con alumnado entre 3° de primaria - 4° de secundaria (ESQO)
Se organizan sesiones para conocer y vivir 1a discapacidad en horario lectivo.

» Jornadas de formacion para garantizar la adecuada atencion a |a discapacidad
en el deporte.

» Colonias abiertas en verano. Para participar en este programa es
imprescindible tener tramitada la Tarjeta Recreativa de la temporada.

» Oferta de actividades al aire libre y encuentros deportivos de fin de semana,
por comarcas, fomentando por un lado actividades de la naturaleza como el surf,
la escalada o la montafia y por otro actividades de promocion de las diferentes
modalidades deportivas como fltbol, natacion, balonmano, goalball, boccia,
pala, slalom, etc. Para participar en este programa es imprescindible tener
tramitada Ia Tarjeta Recreativa de la temporada.




PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA EKE:

1. Contacta con |a persona que coordina el programa:
multikirola@gkef-fgda.org / 943 46 25 14

2. Acércate a conocer el grupo EKE mas proximo
y elige actividad: actividad en agua o en seco,
1diao2alasemany,...

3. Tramita el seguro deportivo (Tarjeta Recreativa) (link web)
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