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 INTRODUCCIÓN

Desde la Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado (FGDA) hemos seguido trabajando 
a lo largo del 2022 con el apoyo de la Diputación Foral de Gipuzkoa para visibilizar, impulsar y 
gestionar el DEPORTE ADAPTADO en nuestro TERRITORIO HISTÓRICO DE GIPUZKOA.

A partir de nuestro PLAN ESTRATÉGICO 2017-2020, queremos seguir contribuyendo al cambio 
de cultura deportiva en Gipuzkoa impulsado por la Diputación Foral, apoyada por los clubes 
y liderada por el trabajadores/as y el directivos/as que componen esta federación. Pero, 
además, en el ámbito del alto rendimiento este año hemos recogido los frutos del programa 
de Tecnificación que en los últimos años se ha coordinado entre la  FGDA y Hegalak Zabalik 
Fundazioa en colaboración con Kirolgi y la Federación Vasca a través del BAT Basque 
team, ya que no podemos estar más orgullosas-os debido a los resultados obtenidos por 
dos nadadores guipuzcoanos en los Juegos Paralímpicos de TOKIO-2021: Iñigo Llopis /  
Nahia Zudaire 

Seguimos trabajando poco a poco para generar nuevas oportunidades de acceso al deporte 
de personas en situación de discapacidad, uno de los muchos colectivos en exclusión social 
que se debería tener en cuenta en las políticas deportivas. 

Sensibilizar a la sociedad civil no está siendo fácil, seguimos buscando alianzas para que las 
entidades comunitarias en cada municipio se sumen a esta misión. Es importante que en todos 
los municipios existan más opciones de participación social para que las personas puedan 
compartir y participar en la práctica deportiva en función de sus necesidades, posibilidades y 
motivaciones. 

El deporte es una herramienta que contribuye directamente a la inclusión social de las personas 
en situación de discapacidad. Por ello, es importante contribuir a activar las políticas sociales y 
deportivas municipales y que sean copartícipes de la energía, la motivación y los valores que 
el deporte adaptado es capaz de transmitir. 

Este tipo de participación deportiva a veces requiere de unos espacios específicos y otras 
veces, se pueden organizar espacios inclusivos, donde las personas con discapacidad y las 
personas sin discapacidad compartan las actividades en igualdad de condiciones. Hay que 
aclarar que el deporte inclusivo no sale espontáneamente, al menos no siempre, y requiere de 
una apuesta y una mirada intencionada para provocarlo y gestionarlo adecuadamente. 

El acceso normalizado a los servicios deportivos para las personas en situación de discapacidad 
todavía es una asignatura pendiente de las políticas deportivas. Existen muchas barreras y 
prejuicios por superar. 

Aunque en los últimos 10 años vamos percibiendo una mayor sensibilidad social y apuesta 
política respecto a las necesidades de las entidades y de las personas con discapacidad 
respecto al acceso al deporte, todavía el desconocimiento sobre las necesidades es evidente: 
la accesibilidad a las instalaciones y sus equipamientos, la falta de personal especializado, 
la falta de conocimientos, las dificultades para integrarlo con normalidad en las políticas de 
gestión deportiva, etc. Son barreras que condicionan el acceso de las personas a algo que es 
un derecho. 

Poco a poco las políticas sociales y deportivas están siendo más abiertas y van cambiando 
la mirada con apuestas muy importantes a nivel municipal y territorial. Muestra de ello está 
el MODELO DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD EN EL DEPORTE, que lleva años impulsado la 
Diputación Foral de Gipuzkoa en el cual colaboramos estrechamente.

Cabe destacar que al final del 2022 cumpliremos nuestra andadura de 20 años como 
Federación. En este recorrido cada vez se suman más clubes deportivos, deportistas, 
federaciones, ayuntamientos y otras entidades. Todos ellos con el objetivo de ir trabajando la 
inclusión deportiva de las personas con discapacidad.
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De una población total de 716.616 personas en 2022, 
50.873 son las personas con valoración de discapacidad 
igual o mayor de un 33%, que corresponden a un 7% de 
la población total. De las cuales 28.060 personas tienen 
una valoración de dependencia (grado I a III). 

De todas ellas hay un porcentaje reducido de personas 
que acceden a la práctica deportiva en su entorno más 
próximo a través de la oferta municipal deportiva, y 
de otros servicios específicos que se ofrecen desde la 
FGDA en el Territorio Histórico de Gipuzkoa a través de 
los clubes, asociaciones, servicios propios de deporte 
escolar adaptado, etc. 

Todavía hay mucha demanda insatisfecha por falta de 
recursos para el acceso a la práctica deportiva, sobre todo 
en las comarcas más alejadas de Donostialdea. En este 
momento que la “inclusión es una palabra de moda” 
que no se utiliza adecuadamente, luchar primero por el 
acceso al deporte y luego por la inclusión en la práctica 
deportiva, es algo que se nos hace imprescindible para 
poder contribuir a generar espacios de inclusión social y 
de convivencia positiva en nuestros entornos. 

Nuestro objetivo como FEDERACIÓN GUIPUZCOANA 
DE DEPORTE ADAPTADO, en colaboración con las 
instituciones forales y municipales, es que las personas 
en situación de discapacidad, o familia con hijas/os con 
discapacidad a cargo, tengan la orientación adecuada en 
función de sus necesidades, la información a su alcance, 
y las opciones de acceso a las instalaciones deportivas 
lo más cercanas a su residencia habitual facilitando así la 
conciliación de su vida familiar y laboral. 

Desde esta federación y con la imprescindible ayuda 
de la Diputación Foral de Gipuzkoa y el patrocinio de 
las empresas y cooperativas del entorno, se ofrece los 
servicios de asesoramiento, orientación, organización, 
difusión y apoyo para el deporte centrado en las 
necesidades de las personas en situación de discapacidad 
de las diferentes comarcas. 

De una población total de 
716.616 personas en 2022, 50.873 
son las personas con valoración 
de discapacidad igual o mayor 
de un 33%, que corresponden a 
un 7% de la población total. 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado 
compuesta actualmente por 30 clubes adscritos y varios 
más en tramitación, tiene las funciones delegadas de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa para organizar, promocionar 
y difundir el deporte adaptado en el Territorio Histórico de 
Gipuzkoa. 

Nuestro trabajo es intentar coordinar y optimizar los 
recursos del entorno en el Territorio Histórico de 
Gipuzkoa y crear una red de servicios y personas 
entre profesionales, alumnado en prácticas y personas 
voluntarias con formación específica. 

Estos servicios están dirigidos a mejorar la atención y 
prescripción deportiva, a mejorar la salud, la calidad 
de vida y el bienestar de las personas en situación de 
discapacidad y/o con patología a través de la actividad 
física adaptada. 

La práctica deportiva es un buen medio para potenciar los 
valores positivos que contribuyen a mejorar la convivencia, 
derribar barreras y fomentar la inclusión social en el 
ámbito deportivo. 

El programa de actuación de la FGDA 2022, pretende 
potenciar y consolidar las líneas estratégicas e implantar 
los proyectos y las acciones concretas en los próximos 
años colaborando con los clubes de deporte adaptado 
y aquellos clubes y federaciones convencionales que se 
sumen a esta tarea. 

Tenemos el ambicioso reto de que en todas las comarcas 
guipuzcoanas se impulse la práctica deportiva para las 
personas en situación de discapacidad, teniendo en 
cuenta las problemáticas, oportunidades y diferencias de 
cada comarca. 

Una de nuestras prioridades se centra en el deporte 
escolar adaptado e inclusivo. Se crean las mejores 
opciones para cada persona y también la adecuación 
de los entornos para ello, teniendo como recurso los 
servicios municipales, los servicios tanto de los clubes 
convencionales, como de los clubes de deporte adaptado 
guipuzcoano, así como los servicios propios que se ofertan 
desde la FGDA. 
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Por eso es importante que las instituciones sigan 
impulsando y apoyen el trabajo de las diferentes 
estructuras que se han creado. Con el fin de que sigan 
organizando eventos para sensibilizar, para formar y crear 
opciones de acceso tanto específico como inclusivo 
dirigido a la población de personas con algún tipo de 
discapacidad o patología.

2.
JUSTIFICACIÓN Y DATOS 
“Observatorio Social BEHAGI”
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  3.1 MISIÓN 

Somos una entidad privada sin ánimo de lucro, con la 
personalidad jurídica y capacidad de obrar, que reúne 
a deportistas, auxiliares, técnicos y técnicas, jueces y 
juezas, clubes y agrupaciones deportivas para la práctica, 
promoción y organización del deporte para personas 
en situación de discapacidad en el Territorio Histórico 
de Gipuzkoa. Y para ello, nos comprometemos con los 
siguientes fines principales:

• 	 CONTRIBUIR A LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL en un 
marco de cooperación en red, mediante el fomento 
prioritario de condiciones de accesibilidad universal 
e igualdad y de la optimización de los recursos de la 
comunidad.

• 	 PROMOVER Y/O GESTIONAR UN SISTEMA INTEGRAL 
DE APOYOS CAPAZ DE GENERAR oportunidades 
deportivas para las personas en situación de 
discapacidad y el apoyo a sus familias con una atención 
personalizada.

•	 FOMENTAR LA CREACIÓN DE SERVICIOS deportivos 
adaptados y especializados en aquellos lugares donde 
no existan.

  3.2 VISIÓN 

Atendiendo al marco conceptual antes expuesto y a partir 
del conjunto de aportaciones y antecedentes, se formula 
la siguiente visión de futuro:

• VISIÓN DE FUTURO EN TRES DIMENSIONES:

1.	 Conseguir el acceso a la práctica deportiva de todas las 
personas en situación de discapacidad en su entorno 
próximo, creando a la vez una sociedad más justa y 
solidaria.

2.	 Crear oportunidades para que las personas con 
discapacidad puedan acceder a la práctica deportiva 
de forma progresiva en todas las comarcas, de manera 
coherente con nuestros valores, mediante una práctica 
ética al servicio de las personas y en un marco de mejora 
continua.

3. Conseguir fuentes de financiación que permitan llevar a 
cabo estos objetivos con una economía 	s o s t e n i b l e , 
pero con un equipo de profesionales que puedan dar 
servicios de calidad.

  3.3 VALORES  

Así mismo, la FGDA define los siguientes valores y principios como guía 
y referencia para el desarrollo ético de su organización:

MISIÓN
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VISIÓN VALORES

• DIGNIDAD

La dignidad marca tanto el deber de respeto a la persona, 
como el reconocimiento de esta como sujeto de derechos. 
La dignidad es la base de los derechos y deberes 
fundamentales. Supone reconocer y respetar eficazmente 
que todo ser humano es en sí mismo valioso, no 
instrumentalizable, capaz de tener una iniciativa autónoma; 
lo que le da derecho a desarrollar satisfactoriamente sus 
capacidades.

• IGUALDAD Y EQUIDAD

Todas las personas tenemos todos los derechos 
inherentes a nuestra dignidad -y sus correspondientes 
deberes-, al tiempo que se reconocen nuestras diferencias 
y especificidades.

Es importante que las personas puedan satisfacer sus 
necesidades básicas, de modo tal que desarrollen sus 
capacidades y se encuentren socialmente apoyadas para 
afrontar su propio proyecto de vida.

La equidad es un valor que implica justicia e igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres y entre personas 
con capacidades diferentes. En este caso se refiere al 
derecho de acceder al deporte poniendo los recursos 
necesarios en función de sus necesidades de apoyo.

• PERSONALIZACIÓN

Nuestra actividad profesional está orientada a mejorar la 
calidad de vida de las personas usuarias desde su misma 
condición de personas, respetando sus características 
individuales y no tratándoles como miembros de un 
colectivo genérico; reconociendo sus necesidades 
específicas y particulares; y garantizando el derecho a las 
respuestas personales a cada una de ellas.

• EMPATÍA

Es una cualidad que debemos tener todas las personas 
que trabajamos en esta organización, tenemos que 
ser capaces de poder establecer buenas relaciones 
interpersonales con las demás personas. Trabajaremos 
con todo el equipo la capacidad de entender, comprender, 
ayudar, apoyar y motivar a nuestras/os y usuarias/os y sus 
familias.

• ESFUERZO Y COMPROMISO

El valor del esfuerzo es muy importante en nuestro trabajo, 
seguiremos buscando estrategias para conseguir nuestros 
objetivos deportivos y sociales.

Pondremos toda nuestra atención y energía en cumplir 
con el desarrollo de nuestro trabajo dentro del tiempo 
estipulado para ello. Al comprometernos, ponemos al 
máximo nuestras capacidades para sacar adelante las 
tareas que nos ayudarán a conseguir los objetivos de 
nuestro programa.

3.
PLAN  
ESTRATÉGICO
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		  OBJETIVOS GENERALES 

Se concretan en una serie de principios de actuación que 
tienen como objetivo su promoción y reconocimiento entre 
las personas usuarias de FGDA y sus familias. 

Por tanto, toda nuestra actividad, como organización y 
como profesionales, debe ir orientada a: 

1.	 Buscar la calidad de vida, objetiva y subjetiva (obser-
vada y percibida o experimentada), que se considera un 
objetivo irrenunciable, siendo conscientes de las dife-
rencias individuales y prestando especial atención a las 
personas con mayor grado de discapacidad y/o depen-
dencia. 

2.	Promover la autodeterminación de las personas a las 
que atendemos, favoreciendo su autonomía y garanti-
zando la individualidad.

3.	 Impulsar estrategias de inclusión social a través del 
deporte, reconociendo la necesidad de vivir en comuni-
dad y haciendo efectivo su derecho a satisfacer esa ne-
cesidad y a utilizar los mismos servicios y entornos que 
el resto de los ciudadanos.

4.	Favorecer el desarrollo de relaciones interpersonales 
significativas, respetando la individualidad y promo-
viendo la normalización desde la diferencia. 

5.	Gestionar los recursos en función de las necesidades 
de cada persona bajo un principio de equidad. 

6.	Ofrecer una atención personalizada y con un trato cer-
cano a las/los usuarias/os y sus familias. 

7. Nuestro equipo de trabajo está comprometido con el 
programa y trabajamos para llevarlo a cabo con garan-
tías. 

• 	 Organizar y desarrollar el deporte adaptado en el Te-
rritorio Histórico de Gipuzkoa junto a los clubes depor-
tivos.

• 	 Promocionar y divulgar el deporte entre las personas 
en situación de discapacidad de Gipuzkoa. 

• 	 Integrar al deportista en situación de discapacidad en 
su entorno natural y facilitar el itinerario deportivo hacia 
los clubes deportivos. 

•	 Potenciar la formación general y continua de las per-
sonas responsables del deporte, contribuyendo a mejo-
rar su conocimiento. 

• 	 Desarrollar estrategias para favorecer los marcos in-
clusivos de las organizaciones deportivas contribuyen-
do a la inclusión social real.

• 	 Tecnificar y profesionalizar la actividad que se presta 
al/la deportista en situación de discapacidad. 

• 	 Buscar formas de financiación para la consecución 
de los proyectos y contribuir a que sean sostenibles 
económica y socialmente. 

• 	 Trabajar de manera conjunta con los clubes de deporte 
adaptado y asociaciones que representan colectivos de 
personas con discapacidad. 

• 	 Fomentar encuentros de deporte adaptado y de deporte 
inclusivo. 
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PRINCIPIOS 
DE TRABAJO:

DIGNIDAD, IGUALDAD, 
EQUIDAD, PERSONALIZACIÓN, 
EMPATÍA, ESFUERZO Y 
COMPROMISO.

OBJETIVOS 
GENERALES 
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 5.1 ORGANIGRAMA 
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VISIÓN

ASAMBLEA 
JUNTA DIRECTIVA

PRINCIPIOS DE GESTIÓN

EQUIPO TÉCNICO DE ATENCIÓN DIRECTA
ALUMNAS/OS DE PRÁCTICAS Y VOLUNTARIAS/OS

GERENCIA COMPARTIDA

DIRECCIÓN FINANCIERA: Amaia Elizondo 
DIRECCIÓN TÉCNICA: Alicia Figueroa

·	Orientada a la calidad de 
vida y la integridad de todas 
las personas con diversidad 
funcional en su entorno.

·	Generar conocimiento y 
experiencias para poder crear la 
red de servicios y actividades en 
GIPUZKOA.

·	Favorecer la inclusión social a 
través del deporte adaptado e 
inclusivo.

·	Transparencia.

·	Igualdad de oportunidades.

·	Equidad.

·	Servicios orientados a las 
personas.

·	Cooperación.

·	Gestión de recursos del entorno.

·	Coeducación.

·	Conciliación.

PRESIDENTA: Blanca Aranguren
VICEPRESIDENTE: Igor Otaegi

TESORERA: Estibaliz Sagarmendi
SECRETARIA: Amaia Elizondo

ASESOR MÉDICO: Jacobo Vázquez

VOCALES:
· Juanma Oliden 

· Javier García 
· Ander Bedialauneta

· Ana Borrezo
· Silvia Alba01

02

03

04

05

06

DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO
red de iniciación al deporte escolar adaptado en 
Gipuzkoa, deporte escolar inclusivo y programas de 
sensibilización y visibilización.

DEPORTE JUVENIL
Escuelas deportivas, programas de tecnificación, 
deporte inclusivo.

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA TODAS 
LAS PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD
Programas específicos, programas inclusivos, 
programas de voluntariado, baños sin barreras, etc.

DEPORTE DE COMPETICIÓN
Campeonatos y ligas.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Actividad física adaptada, readaptación motriz Centro 
Deportivo Hegalak. (Centro de Inclusión a la Inversa).

ALTO NIVEL DEPORTIVO
Apoyo a los deportistas promesas, talentos y de alto 
nivel (Colaboración con la Federación Vasca de Deporte 
Adaptado) EKEF-FVDA.
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		  LÍNEAS DE TRABAJO 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado junto 
a sus clubes deportivos ha creado, gestionado y llevado 
a cabo progresivamente una serie de programas, en los 
últimos 20 años, que han contribuido a que un número 
importante de personas en situación de discapacidad 
pudieran acceder a programas de actividad física y deporte. 

A lo largo del 2022 seguiremos potenciando las líneas de 
trabajo para así aumentar los servicios en cada grupo de 
edad; y también el conocimiento y la formación sobre este 
sector deportivo, contribuyendo a mejorar las opciones y 
la igualdad de oportunidades con respecto al acceso a la 
práctica deportiva. 

IÑIGO
 ITURBE 

ENERITZ 
MAYORA

RAKEL 
VIDAL

SANDRA 
PEÑA

MIKEL  
MERINO

5.
LÍNEAS DE 
TRABAJO 
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  5.2 CLUBES GUIPUZCOANOS Y ASOCIACIONES ADSCRITOS  
  Y NO ADSCRITOS

Los clubes deportivos que componen la FGDA son las siguientes:

Basándonos en los datos que se desprenden de las licencias 
y las tarjetas recreativas de las últimas temporadas, 
nuestras políticas deportivas seguirán contribuyendo a 
desarrollar, a través de medidas de discriminación positiva 
y perspectiva de accesibilidad universal las siguientes 
áreas: 

• 	 Plan de igualdad y fomento de actividad física y práctica 
deportiva en mujeres. 

• 	 Envejecimiento activo-deportivo en las personas con 
discapacidad. 

• 	 Personas con trastorno mental severo y deporte. 

• 	 Personas con trastorno del espectro autista (TEA) y 
práctica deportiva. 

• 	 Personas con discapacidad auditiva y deporte. 

• 	 Personas con amputaciones y deporte. 

• 	 Atención a las personas dependientes a través de la 
práctica deportiva. 

• 	 Estimulación temprana a través de la psicomotricidad 
en sala y en el medio acuático. 

FUNCIONES DELEGADAS POR LA DIRECCIÓN GENERAL 

DE JUVENTUD Y DEPORTES, EN EL ÁREA DEL DEPORTE, 

A LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS EN GIPUZKOA:

• 	 FOMENTAR en la sociedad guipuzcoana la actividad 
física y el deporte como factores básicos de la calidad 
de vida y de la conservación y mejora de la salud, así 
como elemento de identidad y cohesión social. 

•	 IMPULSAR la estructuración del sistema deportivo 
guipuzcoano y la colaboración y coordinación de todos 
los agentes deportivos integrantes de ese sistema. 

• 	 PROMOVER la igualdad de oportunidades en el deporte 
y el acceso a la iniciación deportiva de toda la población 
escolar, durante el periodo de escolarización obligatoria, 
de forma que los hábitos de práctica deportiva se 
extiendan a toda la población guipuzcoana.

DENTRO DEL MARCO DEL MODELO DE ATENCIÓN A LA 
DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE IMPULSADO POR LA 
DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA, SE APRUEBA ESTE 
PROGRAMA DEFINIENDO LAS FUNCIONES DELEGADAS 
A EJECUTAR A LO LARGO DEL 2022.

PLAN DE 
ACTUACIÓN 2022 
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		  PLAN DE ACTUACIÓN 2022

Aita Menni Aloña Mendi Antigua-Luberri 
Bosta Guraso Elkartea

Askatuak SBT Asociación Mindara

Atzegi KE Bera Bera RT Berdin-Berdinak Bidasoa XXI Buruntzaldea IKT

Club Atlético 
San Sebastián

Dordoka KE Eibar Igerixan KK Fortuna KE Getariako Keta FT

Gigorraki Haurtzaro AT Indima-Indisca-Indivis ONCE Izarraitz IE

Judo Club Mayumi Irun Kemen KE Konporta KE Leka Enea  
Tenis de Mesa KE

Oarsoaldea IKT

Ostadar Saiarre KT SD Eibar Shelter Surf Kluba Usurbil Pagazpe 
Pilota KE

Zarautz KE
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6.1 ÁMBITO DEPORTIVO
Mediante los servicios deportivos adaptados, el servicio 
de orientación y el programa de sensibilización estamos 
contribuyendo a mejorar el bienestar de las personas 
en situación de discapacidad y/o patologías. Además, 
continuamente contribuimos a transmitir valores positivos 
que ayudan a mejorar la convivencia, derribar barreras y 
fomentar la inclusión social en el ámbito deportivo.

  6.1.1 TRAMITACIÓN DE LICENCIAS 

Desde la FGDA, se realiza un servicio de asesoramiento 
a las personas participantes tanto en los campeonatos 
territoriales, provinciales, nacionales e internacionales de 
forma que puedan tramitar la licencia correspondiente a su 
modalidad deportiva y a su nivel de participación.

Durante todo el año tenemos este servicio en activo 
dirigido a cualquier persona que precise información y 
asesoramiento.

Para realizar los trámites de las licencias y tarjetas 
recreativas de todas/os las/los participantes en situación 
de discapacidad se precisa tener vigente el certificado de 
discapacidad y para las/los que quieren la licencia, realizar 
el reconocimiento médico obligatorio para el trámite.

TOTAL MUJERES HOMBRES

LICENCIAS Y TR (TOTAL)

586 126 457

DEPORTISTAS

490 95 395

LICENCIAS DEPORTISTAS

153 31 122

DEPORTISTAS TR

337 64 273

TR

378 79 299

MENORES DE 22 AÑOS

291 68 223

 6.1.2 ORGANIZACIÓN DE COMPETICIONES  

Este año 2022 hemos organizado las siguientes 
competiciones oficiales o las competiciones consideradas 
de interés para la práctica de la modalidad de deporte 
adaptado en Gipuzkoa. 

CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE NATACIÓN ADAPTADA 

FECHAS: 02-04-2022 
LUGAR: Piscina municipal, Ordizia 
Nº DE PARTICIPANTES: 60

XII. CAMPEONATO PELOTA VASCA ADAPTADA DE 
GIPUZKOA

Colaboración con la Federación Guipuzcoana  
de pelota Vasca.

IGUALDAD Y EQUIDAD

Dentro de la liga de pelota vasca adaptada, se ha 
organizado una liga para las-os deportistas con 
discapacidad intelectual y otra liga para las-os 
deportistas en silla de ruedas.

Dentro de la especialidad de paleta tenis para las 
personas con discapacidad intelectual, se han organizado 
dos competiciones durante la temporada 2021- 2022, una 
individual y otra por parejas.

En lo que se refiere a las-os deportistas de la 
especialidad de paleta goma en silla de ruedas, se han 
organizado dos competiciones durante la temporada 
2020- 2021, una individual y otra por parejas.

CAMPEONATO INDIVIDUAL:

JORNADA 1: 29-01-2022 
LUGAR: Amasa, Amasa-Villabona
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual: comienzo de 
las jornadas individuales

JORNADA 2: 05-02-2022 
LUGAR: Añorga, Donosti
DESCRIPCIÓN: Silla de ruedas: comienzo del 
campeonato paleta de goma.

JORNADA 3: 12-02-2022 
LUGAR: Errentería
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual: 2ª jornada del 
campeonato individual.

JORNADA 4: 26-02-2022 
LUGAR: Asteasu
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual: 3ª jornada del 
campeonato individual.

JORNADA 5: 12-03-2022 
LUGAR: Idiazabal. 
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual y Silla de 
ruedas: FINALES INDIVIDUALES de paleta.



18 19

Memoria 2022
-

			   PLAN DE ACTUACIÓN 2022 

CAMPEONATO POR PAREJAS:

JORNADA 1: 26-03-2022  
LUGAR:  Arrate, Andoain
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual: comienzo 
del campeonato por parejas.

JORNADA 2: 09-04-2022  
LUGAR:  Gurutzeaga,Zestoa
DESCRIPCIÓN: Silla de ruedas: comienzo del 
campeonato paleta de goma.

JORNADA 3: 14-05-2022  
LUGAR:  Aitzuri, Zumaia
DESCRIPCIÓN: Discapacidad Intelectual y Silla de 
ruedas: FINALES POR PAREJAS.

 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ESGRIMA  
 EN SILLA DE RUEDAS 

Se ha celebrado la cuarta prueba del Campeonato de 
España de esgrima en silla de ruedas en el polideportivo 
Pio Baroja de Donostia-San Sebastian. El guipuzcoano 
Alex Prior ha resultado campeón de España en la 
modalidad de sable.

FECHAS: 7 y 8-04-2022 
LUGAR: Polideportivo Pio Baroja, Donostia 
Nº DE PARTICIPANTES: 9 deportistas, pertenecientes  
a 6 Comunidades Autónomas. 

Se ha aumentado la participación femenina  
(2 deportistas y una técnica).

CAMPEONATO DE ATLETISMO PRUEBAS DE LIBRE  
PARTICIPACIÓN

Dentro de las pruebas atléticas organizadas desde la 
Federación Guipuzcoana de Atletismo, y gracias a la 
colaboración con esa Federación, se incluyen pruebas de 
atletismo adaptadas dentro de las pruebas de su calenda-
rio en las que pueden participar deportistas con licencia 
en nuestra Federación. En esta temporada, se ha podido 
participar en tres fechas diferentes en las que se han reali-
zado pruebas de 100 metros lisos, 200 metros lisos, lanza-
miento de saquitos tanto de altura como de distancia.

FECHAS: 09-04-2022 / 07-05-2022 / 04-06-2022 
LUGAR:  Velódromo y Mini Estadio Anoeta,  
Donostia-San Sebastián

FINAL XII. PELOTA VASCA ADAPTADA DE GIPUZKOA 

PARTICIPANTES Y RESULTADOS
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Grupo Rojo:
1. Lander Ortega y Xabier Villar
2. Lorea Iribar e Ibai Gómez

Grupo Azul:
1. Joseba Altuna y Eneko Sagarmendi
2. Iraitz Huegun y Haritz Lertxundi

PARTICIPANTES Y RESULTADOS
SILLA DE RUEDAS

1. Manu Quesada y Beñat Lizaso
2. German Elkoro y Asier Navaridas
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  6.1.2.1. COLABORACIÓN en competiciones o 
campeonatos organizados por otras entidades: 

I TORNEO INTERNACIONAL  
MIKEL IZAGUIRRE DE PELOTA VASCA ADAPTADA 

En memoria a Mikel Izaguirre, quien fuera presidente 
de la Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado 
(FGDA) y de la asociación Mindara, se ha organizado este 
campeonato de pelota vasca adaptada para los jugadores 
en silla de ruedas a través del trabajo en conjunto de los 
clubs Mindara de Errenteria y Pagazpe de Usurbil, y con el 
apoyo de la FGDA.

JORNADA DE ELIMINATORIAS
FECHAS: 19.11.2022
LUGAR: Agustina Otaola, Errenteria
FINAL
FECHAS: 20.11.2022
LUGAR: Usurbil, Usurbil
PARTICIPANTES: 24 
RESULTADOS: 
Silla de ruedas:
1. Yann Meunier y Maixime Cabanne
2. Manuel Quesada y Asier Navaridas

2º CAMPEONATO DE ESPAÑA DE  
PELOTA ADAPTADA 2022 

JORNADA DE ELIMINATORIAS
FECHAS: 11.12.2022
LUGAR: Astelena, Eibar
FINAL
FECHAS: 18.02.2022
LUGAR: Labrit, Pamplona
PARTICIPANTES: 36 
RESULTADOS: 
Discapacidad Intelectual:
1. Leire Esnal y Eneko Sagarmendi
2. Mikel Vega y Joseba Altuna
Silla de ruedas:
1.Gaizka Fernández y Beñat Lizaso
2. Joseba Lasa y Edorta de Anta

Imagenes cedidas por Julen Uribe

X. KIROLA ELKARREKIN – NATACIÓN 

FECHA: 13-03-2022 
LUGAR: Polideportivo Bikuña, Legazpia 
NÚMERO DE PARTICIPANTES: 74 

Actividad organizada por Atzegi, KE en la que 
realizamos la gestión de la actividad en la piscina 
(inscripciones, mesa técnica, resultados)	

CAMPEONATO DE PELOTA ADAPTADA  
MASTERCUP 2022 

JORNADA DE ELIMINATORIAS
FECHAS: 27.03.2022
LUGAR: Antzizar, Beasain
FINAL
FECHAS: 03.04.2022
LUGAR: Astelena, Eibar
PARTICIPANTES: 36 
RESULTADOS: 
Discapacidad Intelectual:
1. Lorea Iribar y Eneko Sagarmendi
2. Sheila Cueto e Iraitz Huegun
Silla de ruedas:
1. German Elkoro y Beñat Lizaso
2. Yann Meunier y Maixi Cabanne
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6.1.3 DISCIPLINA DEPORTIVA.  
ESTATUTOS, REGLAMENTOS Y PROCESOS 
ELECTORALES 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado, se 
compromete a elaborar sus estatutos y reglamentos, 
a conocer y resolver los conflictos deportivos que se 
originen en el desarrollo de su actividad, sin prejuicio de 
la competencia de los órganos judiciales y arbitrales y a 
velar por el cumplimiento de sus normas reglamentarias y 
ejercer la potestad disciplinaria con arreglo a las mismas.

6.1.4 DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO  
E INCLUSIVO DE GIPUZKOA 

El programa de Deporte Escolar Adaptado se puso en 
marcha en 2006 en diferentes municipios de Gipuzkoa.

Este proyecto nació con el objetivo de dar respuesta a 
las necesidades de las familias de jóvenes que, por su 
discapacidad, se encontraban sin acceso a la actividad 
física y el deporte de forma normalizada.

Estas-os jóvenes con discapacidad física, psíquica, sensorial 
u orgánica, quedaban sistemáticamente excluidas-os de 
la oferta deportiva escolar y de clubes entre los 6 y los 16 
años, es decir, fuera del PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE 
DEPORTE ESCOLAR que la Diputación Foral de Gipuzkoa 
ponía en marcha anualmente en colaboración con 
centros escolares, ayuntamientos, federaciones y clubes 
deportivos.

Las razones eran diferentes (la atención adecuada a la 
discapacidad siempre ha estado marcada por la falta de 
recursos de todo tipo y por la formación adecuada de los y 
las educadoras), pero básicamente se debía a la falta de 
una visión más inclusiva y educativa de la estructura y 
organización del deporte en edad escolar.

Desde el año 2006, por tanto, la colaboración entre FGDA 
y DFG ha permitido a las-os escolares con discapacidad 
participar en el programa EKE en toda Gipuzkoa, 
convirtiéndose en una realidad que se ha estabilizado año 
tras año y que se ha ido integrando en todas las comarcas 
de GIPUZKOA.

Mediante el programa de Deporte Escolar Adaptado se 
garantizan, por tanto, actividades deportivas específicas 
para escolares con discapacidad desde los 6 años de edad 
hasta los 21, garantizando así la actividad deportiva del 
alumnado con discapacidad escolarizado en aulas estable 
y Aulas de Aprendizaje de Tareas, teniendo en cuenta 
las necesidades de cada cual, y procurando satisfacer 
diferentes itinerarios deportivos:

-Teniendo como eje los contenidos de educación física, 
se pretende ofrecer a las-os jóvenes con discapacidad un 
programa de iniciación multideportiva en grupo, en base a 
una programación que mejor se adapte a sus necesidades.

procesos de inclusión, asesorando y dirigiendo monitores 
específicos para garantizar una atención adecuada del 
alumnado con discapacidad: se ha dado apoyo a un 
alumno del colegio El Pilar de Irun en su grupo referente 
de deporte escolar y a otro alumno la ikastola Urretxu 
Zumarraga; se ha apoyado a otros 2 usuarios en el 
programa JolasHezi de su centro, en la ikastola Salbatore 
Mitxelena de Zarautz. También dentro del programa IGE se 
ha apoyado a otros 2 alumnos (Laiotz Ikastola en Segura y 
Joxemiel Barandiaran en Ordizia).

Estos son los datos, sin embargo, del periodo Setiembre- 

diciembre de 2022: Han podido activarse 34 grupos 
específicos en todo Gipuzkoa dentro del programa de 
Deporte Escolar Adaptado, con 110 usuarias-os, y hemos 
podido participar dando asesoramiento en diversos 
procesos de inclusión, asesorando y dirigiendo monitores 
específicos para garantizar una atención adecuada del 
alumnado con discapacidad: se ha apoyado a un alumno 
del colegio El Pilar de Irun en su grupo de deporte escolar 
y también se ha apoyado a 2 usuarios en el programa 
JolasHezi en el centro educativo Salbatore Mitxelena de 
Zarautz, y a otro usuario en el centro Langile de Hernani.

-También ofrecemos acompañamiento en el camino 
hacia las escuelas deportivas de los clubes, a aquellas-os 
jóvenes que quieren desarrollar una modalidad deportiva 
específica. 

Durante este curso escolar 2021/22 se ha atendido a cerca 
de 150 jóvenes con discapacidad en el programa EKE, y 
a otros tantos en el programa UDA (programa de colonias 
específicas para niñas-os y jóvenes con discapacidad), 
por lo que queda claro que la necesidad del programa 
EKE sigue siendo imprescindible para que nadie se 
quede sin posibilidad de actividad física y deportiva por su 
discapacidad, y también queda claro que hay que seguir 
trabajando para conseguir el reto de la inclusión en el 
deporte, para que todas-os las-os escolares puedan iniciar 
sus actividades deportivas, sin excepción, con el resto de 
escolares tanto en clubes como en centros educativos.

Será fundamental que todos los estamentos implicados 
en el deporte se comprometan con las personas y sus 
necesidades de salud y bienestar y, por tanto, con la 
participación de todos los niños, niñas y jóvenes sin 
discriminación. A este respecto hay que señalar que 
en Gipuzkoa ya se ha iniciado la transformación y se 
está consolidando a través de la definición de políticas 
concretas recogidas en el Modelo de Atención a la 
DISCAPACIDAD en el Deporte, así como a través de los 
cambios que ha introducido el proceso de reflexión sobre 
el modelo de deporte escolar tradicional (prácticas en 
grupos mixtos de género y/o capacidad, planteamiento de 
encuentros en lugar de competición de fines de semana, 
fomento de sesiones con objetivos más educativos que de 
rendimiento, designación de entrenadores, etc.).

Sin embargo, aún queda mucho por cambiar a la hora de 
atender las necesidades del alumnado con discapacidad, 
especialmente en el caso de las-os jóvenes con TEA 
y trastornos mentales y del desarrollo. En la etapa de 
Educación Primaria, en la que el deporte escolar se organiza 
y desarrolla en el seno de los centros escolares, estamos 
viendo en los últimos años una implicación importante en 
los procesos de inclusión de jóvenes con discapacidad 
o, en algunos casos, en la demanda de información para 
que las-os jóvenes puedan dirigirse a grupos específicos 
de la FGDA, mientras que en la etapa de la ESO, como el 
deporte en edad escolar se organiza y desarrolla a través 
de los clubes deportivos, son muy pocos los procesos de 
inclusión y las-os adolescentes con discapacidad sólo son 
atendidas-os en los clubes de deporte adaptado.

El objetivo principal seguirá siendo, por lo tanto, “contribuir 
a que el entorno deportivo y social sea más inclusivo, 
amigable y respetuoso, fomentando la convivencia a través 
de la actividad deportiva y respetando las desigualdades, 
y dando respuesta a sus necesidades y aumentando las 
posibilidades de participación”.

Durante el curso 2021- 2022 han estado activos en toda 
Gipuzkoa 22 grupos específicos dentro del programa de 
Deporte Escolar Adaptado, con 150 usuarias-os, y hemos 
podido participar dando asesoramiento en diversos 

2021-2022 2022 
SETIEMBRE-DICIEMBRE

COMARCA LOCALIDAD
Nº DE GRUPOS Nº DE GRUPOS

SALA PISCINA SALA PISCINA

DONOSTIALDEA

3 4 6 4

Donostia 0 1 0 1

1 0 1 0

Andoain 0 0 1 0

BURUNTZALDEA Urnieta 0 2 2 2

Hernani 3 0 4 0

BIDASOA
Hondarribi 1 2 1 3

Irun 1 2 1 2

GOIERRI
Ordizia 1 0 2 0

Beasain 0 1 0 2

UROLA GARAIA
Urretxu 0 1 0 2

Legazpi 0 2 0 0

TOLOSALDEA
Tolosa 0 1 0 1

Billabona 0 2 0 2

TOTAL 10 15 18 16
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OTRAS ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS
Actividades o encuentros de fines de semana: Desde la 
FGDA se organizan actividades o encuentros de fines de 
semana en relación con actividades en la naturaleza como 
el surf, escalada o montaña, o en relación a la promoción 
de deportes concretos que habitualmente no tienen la 
oportunidad de practicar, como encuentros de fútbol, de 
natación, de balonmano, de goalball, de boccia o slalom, 
etc. 

Como actividades complementarias a este curso 2021-2022, 
por un lado, recuperando la dinámica pre-pandemia, en 
colaboración con la Federación Guipuzcoana de Montaña 
hemos organizado una serie de actividades naturales:

JUEGO DE ORIENTACIÓN EN EL  
PARQUE DE CRISTINA ENEA, EN DONOSTIA 

Fecha: 06.05.2022

Nº de participantes: 9 jóvenes, 4 técnicos y 3 monitores de 
FGDA

PASEO POR EL RECORRIDO DE IBAIETA,  IRUN 

Fecha: 13.05.2022

Nº de participantes: 9 jóvenes, 4 técnicos y 3 monitores 
de FGDA

Niñas/os y jóvenes han tenido la oportunidad de conocer 
el Pádel a través del real club de tenis de Donostia, 
aprovechando la semana de puertas abiertas. 

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN EL RCTSS 

Fecha: 15/16.09.2022

Nº de participantes: 2 grupos de jóvenes tuvieron la opción 
de probar el Padel

CONVENIO 

Firma del convenio con el Ayuntamiento de Urnieta para 
seguir ofreciendo el servicio de deporte escolar adaptado 
en el municipio. 
Fecha: 31.03.2022

UROLA ERDIA- PRESENTACIÓN (SEPTIEMBRE) 

Presentación de la oferta del Deporte Escolar Adaptado 
de la comarca Urola Erdia en Azkoitia. Junto con 
representantes de los Ayuntamientos de Azpeitia y Azkoitia, 
Diputación Foral Gipuzkoa y Marea Urdina Por segundo 
año consecutivo niñas/os y jóvenes con discapacidad han 
tenido la oportunidad de realizar deporte escolar como el 
resto de la población!
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6.1.6 COLONIAS DE VERANO - UDA 2022  
GIPUZKOA 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado (FGDA) 
es ya el octavo verano que lleva a cabo el programa UDA, 
dirigido a niños, niñas (de 8 a 12 años) y jóvenes (de 12 a 21 
años) en situación de discapacidad, y es el segundo año 
consecutivo que recibe una subvención del departamento 
de Juventud de la Diputación Foral de Gipuzkoa para 
poder desarrollar dicho programa. La subvención recibida 
de la Diputación Foral ha permitido poner en marcha 
este programa en 7 municipios diferentes: Donostia, Irun, 
Azpeitia, Beasain, Zarautz, Aretxabaleta, con un total de 128 
participantes, 38 monitores y 10 personas voluntarias. 
Además de estos municipios, en Renteria, en colaboración 
con la FGDA, ha sido la asociación Mindara la encargada 
de organizar el programa de ocio específico para jóvenes 
de Oarsoaldea.

Después de tantos años, teniendo en cuenta el número 
de jóvenes que participan en este programa cada año, 
no se puede dudar de que este programa se convierte en 
algo imprescindible para este colectivo concreto, ya que 
quedan excluidos de todas las demás ofertas de ocio que 
se organizan para el verano, y porque el deseo, y muchas 
veces la necesidad de ocupar las vacaciones con planes 
entre amigos es evidente. 

La FGDA es muy consciente de esta situación, ya que 
conoce muy bien las situaciones de las-os jóvenes que 
participan en la RED DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO 
que tiene implantada en Gipuzkoa a lo largo del curso, 
y sabemos que, debido a la dificultad que supone para 
muchas-os el hecho de organizar su tiempo libre de forma 
autónoma o ser parte de un grupo de amigas-os de forma 
natural, si no se hiciera una oferta específica de este tipo, 
muchas-os jóvenes se quedarían aislados en su casa.

Las actividades de ocio que se organizan todos los veranos 
suelen ser muy importantes para los jóvenes en general. 
Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, la 
importancia de este tipo de actividades se incrementa 
para las personas jóvenes con discapacidad. En el caso 
de las familias, este tipo de actividades se convierten en 
imprescindibles, ya que permiten en parte, el cuidado de 
sus hijos e hijas y la posibilidad de conciliación con su 
propia vida laboral.

En base a estas razones y gracias a la subvención de la 
Diputación Foral, este año, hemos podido ampliar la oferta 
de años anteriores y hemos podido ofrecer el programa 
UDA en una nueva comarca. Esto nos ha permitido ofrecer 
a cada joven la posibilidad de participar en una colonia de 
verano cercana a su lugar de residencia.

Este verano de 2022 hemos activado el programa UDA en 
7 municipios. En cada municipio se han ofertado turnos 
en función de los intereses de las personas usuarias y la 
actividad se ha desarrollado de lunes a viernes de 9:30 a 
13:30 horas.

UDA 2022 - 27 DE JUNIO/22 DE JULIO

MUNICIPIOS Donostia Irun Beasain Azpeitia Zarautz Errenteria Aretxabaleta TOTAL

Nº DE PARTICIPANTES 43 11 7 7 6 40 14 128

Nº DE  MONITORES 11 4 3 3 2 8 7 38

Nº DE  VOLUNTARIAS-OS 3 2 0 1 1 3 0 10

6.1.5 DEPORTE ESCOLAR INCLUSIVO: 
 GUÍA EKI 2022 

En SEPTIEMBRE DE 2020 se creó una guía de recursos 
dirigida a los agentes del deporte escolar con la intención 
de analizar los aspectos FACILITADORES Y LAS BARRERAS 
implicadas en el acceso a la práctica deportiva de las/los 
niñas y niños en situación de discapacidad. 

Queremos que esta guía sirva de recurso formativo para 
las/los coordinadoras/es y monitoras/es del deporte 
escolar, sobre todo para que la INCLUSIÓN SEA UNA 
OPCIÓN NORMALIZADA. Todavía hay que dar muchos 
pasos ORGANIZATIVOS Y ESTRUCTURALES en el 
DEPORTE ESCOLAR para que sea viable llevar a cabo una 
INCLUSIÓN REAL. 

Desde el 2021, está disponible en la página web de nuestra 
federación el documento “Orientaciones prácticas para 
la acción”. El presente documento forma parte de la guía 
creada en 2020.

CREEMOS QUE ESTA GUIA VA A CONTRIBUIR A: 

• 	Despertar el interés y la curiosidad para formarse 
acerca de la materia. 

•	 Mejorar el conocimiento sobre la diversidad y las 
características de la población. 

• 	Poner en valor algunas estrategias que se pueden 
utilizar para facilitar la inclusión del alumnado en 
general. 

• 	Dar unas pautas de organización para tener en cuenta. 

• 	Entender mejor qué barreras hay que superar en 
el deporte escolar convencional para facilitar la 
participación real de todas las personas. 

• 	Potenciar las actividades y los espacios inclusivos en la 
práctica deportiva. 

PRESENTACIÓN DE LA “GUÍA PARA UN DEPORTE  
EN EDAD ESCOLAR MÁS INCLUSIVO”

FECHA: 18.11.2022  
DONOSTIA – KIROL ETXEA

Conjuntamente la Federación Guipuzcoana de Deporte 
Adaptado y la Diputación Foral de Gipuzkoa hemos 
elaborado una guía específica para la atención deportiva 
de la discapacidad. La guía se ha elaborado con una 
nueva mirada a la discapacidad: esta Guía de Deportes 
pretende ser una herramienta para adquirir una serie de 
conocimientos que permitan tomar conciencia y avanzar 
hacia la inclusión, teniendo en cuenta que no es sólo un 
derecho, sino también una vida.

FORMACIÓN DE LA  “GUÍA PARA UN DEPORTE 
EN EDAD ESCOLAR MÁS INCLUSIVO”

FALTA IMAGEN
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6.1.7  TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

La tecnificación deportiva, a la hora de identificar las 
cualidades o aptitudes significativas para el deporte, es 
la etapa del itinerario de un/a deportista futura/o hacia 
el alto rendimiento. El objetivo de esta etapa es que 
las/os deportistas trabajen las diferentes capacidades 
relacionadas con el rendimiento para ir creando su 
trayectoria deportiva dirigida hacia el alto rendimiento.

En el caso del deporte adaptado, debido, a veces, a la edad 
tardía de inicio en las especialidades deportivas, puede 
ocurrir que la etapa de tecnificación de un/a deportista 
dé comienzo en edad adulta. Y además de empezar 
más tarde en el deporte adaptado, a pesar de la edad, el 
nivel deportivo puede ser alto en algunas especialidades 
deportivas también en franjas de edad más tardías que en 
el deporte convencional.

CAMPEONATO DEL MUNDO NATACIÓN ADAPTADA 
(PORTUGAL) 

Este año se ha celebrado en Funchal (Portugal) el 
Campeonato del Mundo de Natación Adaptada. Este año 
2022 han participado dos guipuzcoanos, Nahia Zudaire e 
Iñigo Llopis.

En ella han obtenido buenos resultados:

Nahia Zudaire:  

- 	Medalla de Bronce en 400 metros libre.

- 	Medalla de Bronce en 4x50 metros estilos en el relevo 
mixto.

- 	Medalla de Bronce en 4x100 metros libre.

Iñigo Llopis:  

- 	Medalla de plata 100 metros espalda S8.

- Medalla de plata en 100 metros en relevo mixtos.

- Medalla de Bronce en 100 metros en relevo mixto.

LA FGDA HA DESARROLLADO Y REALIZADO 
EL SEGUIMIENTO DE LOS SIGUIENTES 
PROGRAMAS DE TECNIFICACIÓN:

IDENTIFICACIÓN DE DEPORTISTAS PROMESA  
Y TALENTOS 

PRUEBAS OLÍMPICAS DE LAS 
SIGUIENTES MODALIDADES

AÑOS
CRITERIOS/  

RESULTADOS

PARALÍMPICOS 1999/2007

1.º, 2.º o 3.º estatal; participación 
internacional en campeonatos 
oficiales de ámbito internacional 
organizados por las respectivas 
federaciones (internacional y/o 
continental); concentraciones con la 
selección estatal.

MODALIDADES RESTANTES 1999/2007

PRUEBAS INDIVIDUALES:
1.º o 2.º estatal (campeonato estatal)

PRUEBAS DE EQUIPOS:
Participación internacional con la 
selección estatal en campeonatos 
oficiales de ámbito internacional 
organizados por las respectivas 
federaciones (internacional y/o 
continental).

Uno de los objetivos de la FGDA es, además de la promoción del deporte, detectar la 
capacidad de las/os jóvenes en el deporte, e identificar a las/os futuras/os deportistas, 
tanto por su talento/juventud o nuevas personas que acceden a una situación de 
discapacidad en una edad más tardía.

La designación de las/os futuras/os deportistas es responsabilidad de la Diputación Foral 
de Gipuzkoa, asistido por el crédito consignado en la partida “Programa de atención a 
deportistas de futuro y talento” para hacer frente a los gastos que puedan ocasionar.

Para ser futuro deportista del 2022, en el año 2021, las/os deportistas han tenido que 
cumplir los siguientes requisitos:
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GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E

ORDEN INDIVIDUAL EQUIPO INDV. EQU. INDV. EQU. INDV. EQU. INDV. EQU.

1 JUEGOS OLÍMPICOS / JUEGOS PARALÍMPICOS PARTICIPAR PARTICIPAR - - - - - - 3 3

2 CAMPEONATO DEL MUNDO (1) 32 PARTICIPAR 16 8 16 8 - - 3 3

3 CAMPEONATO DE EUROPA (2) 16 PARTICIPAR 8 4 8 4 - - 3 3

RANKING MUNDIAL (3) 20 PARTICIPAR - - - -4 15 - 8 -

5 CAMPEONATO ESTATAL (4) - - - - - - 3 3 - -

OTRAS COMPETICIONES INTERNACIONALES (5)
La Comisión de Valoración valorará la posibilidad de equiparar estas competiciones con 
los méritos deporitvos anteriores, siguiendo en todo caso los criterios establecidos en el 
presente anexo.

Nota: Los grupos A, B, C, D y E señalados en la tabla anterior corresponden a los siguientes:

a)    Grupo A: deportistas de modalidades olímpicas que compitan en categoría absoluta.

b)    Grupo B: deportistas de disciplinas no olímpicas de modalidades deportivas olímpicas, y deportistas de modalidades no olímpicas que compitan en categoría absoluta.

c)    Grupo C: deportistas de cualquier modalidad y disciplina que compitan en las categorías anteriores a la categoría absoluta.

d)    Grupo D: deportistas de modalidades olímpicas y no olímpicas que compitan en categoría absoluta.

e)    Grupo E: deportistas con discapacidades físicas, psíquicas o sensoriales.

DETECCIÓN Y SEGUIMIENTO DE DEPORTISTAS CON PROYECCIÓN 
PARA EL ALTO NIVEL

Tal y como se ha mencionado anteriormente, hay algunas personas que 
saltan al alto rendimiento sin practicar dicho deporte en edad juvenil. Es 
por ello muy importante identificar las personas que compiten a nivel 
internacional y hacer un seguimiento, para poder ofrecer ayudas en sus 
itinerarios deportivos.

DEPORTES PARALÍMPICOS

DEPORTISTAS OBSERVACIÓN

IÑIGO LLOPIS
Forma parte de la 
Selección Estatal (Natación – FEDDF)

NAHIA ZUDAIRE
Forma parte de la 
Selección Estatal (Natación – FEDDF)

AMAGOIA ARRIETA
Forma parte de la 
Selección Estatal  
(Boccia – FEDPC)

FERNANDO MICHELENA

Forma parte de la 
Selección Estatal 
(Tiro Olímpico – FEDDF)

ALEX PRIOR
Forma parte de la 
Selección Estatal (Esgrima – FEDDF)

NICOLÁS VERDEJO
Forma parte de la 
Selección Estatal (Goalball – FEDC)

MAIDER SANTESTEBAN
Forma parte de la 
Selección Estata 
(Goalball – FEDC) l

IRATI IDIAKEZ
Forma parte de la 
Selección Estatal (Snowboard – FEDDF)

Entre las personas que cumplan dichos requisitos, la Diputación Foral de Gipuzkoa es la responsable 
de decidir quién será talento entre las personas que cumplan las siguientes condiciones:

Desde la FGDA se ha realizado un informe favorable sobre la deportista Nahia Zudaire y se ha defendido 
su carrera deportiva para que fuese nombrada y aceptada como deportista Talento.

Estos han sido las y los deportistas promesa y talento 2022 reconocidos por la DFG en relación a sus 
méritos deportivos.

DEPORTE ADAPTADO

Asensio Telletxea Ane

Etxabe Sanz Garoa

Mendoza Nogales Jon

Muñoz Urquia Mikel

Santin Santero Xuban

DEPORTE ADAPTADO Zudaire Borrezo Nahia 4
Juegos  

paralímpicos
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NERGROUP

 ASISTENCIA TÉCNICA A DEPORTISTAS  
CON PROYECCIÓN DE ALTO NIVEL  

Con la participación de los deportistas identificados en el 
punto anterior, la FGDA pretende ofrecer junto con la fun-
dación Hegalak Zabalik, en la medida de lo posible, apoyo 
técnico. Para ello se ha mantenido un año más el proyecto 
de tecnificación que se puso en marcha para los deportis-
tas de este perfil. El objetivo de este proyecto, denominado 
tecnificación – proyecto NER GROUP, es dar apoyo a depor-
tistas de alto nivel que aún necesitan ayuda.

Este proyecto aúna empresa, deporte y voluntariado sa-
tisfaciendo las necesidades de cada uno. A continua-
ción se indican los deportistas beneficiarios del proyecto  
NER GROUP en 2022:

• Fernando Mitxelena, Tiro olímpico.

• Amagoia Arrieta, Boccia.

• Alex Prior, Esgrima en silla de ruedas.

6.1.8 ASISTENCIA A LAS ESCUELAS  
DEPORTIVAS DE LOS CLUBES 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado, integrada 
en la actualidad por diferentes asociaciones, tiene entre las 
funciones que la Diputación Foral de Gipuzkoa pone a su 
disposición, las funciones de organización, promoción y 
difusión del Deporte Adaptado en el Territorio Histórico de 
Gipuzkoa.

Deberá promover la práctica de la actividad física y el 
deporte en toda Gipuzkoa como factores básicos para 
lograr una adecuada salud y calidad de vida, así como 
elementos básicos de identidad y cohesión social.

Deberá impulsar la estructuración del sistema deportivo 
guipuzcoano, así como la colaboración y coordinación con 
los agentes implicados.

También deberá promover la igualdad de oportunidades en 
la práctica deportiva y el acceso a la iniciación deportiva 
durante la escolarización obligatoria de todas-os las-os 	
escolares, de manera que la práctica deportiva se extienda 
a toda la población de Gipuzkoa.

Para ayudar a las escuelas deportivas creadas desde 
asociaciones de deporte adaptado, en primer lugar hemos 
realizado un análisis exhaustivo de lo que tenemos en la 
realidad. En el año 2021 son las escuelas de las asociaciones 
deportivas, en definitiva, la  posibilidad real de que los 
individuos puedan practicar deporte de forma continuada, 
por lo que  estas escuelas deben ser reforzadas, ya que 
servirán de base para la práctica deportiva.

Para ello, será fundamental conocer a cada asociación y 
las necesidades que tiene  cada una para crecer.

Cuatro son los principales campos que  
debemos conocer:

1. 	 Saber cuántos jóvenes hay.

2. 	 Modalidad deportiva que practican.

3. 	 Cómo se trabaja con las-os deportistas.

4. 	 Sacar conclusiones para que la FGDA sea un recurso 
que apoye a esta red deportiva.

Desde la FGDA tenemos claro que tenemos que mantener 
una colaboración directa con las asociaciones, si queremos 
que la gente tenga el mayor número de oportunidades 
deportivas, tanto de competición como de participación. 
Además, será muy importante que la oferta de las escuelas 
deportivas sea lo más amplia posible, tanto aumentando 
las modalidades deportivas de las escuelas deportivas en 
marcha como creando nuevas escuelas deportivas a lo 
largo del territorio histórico de Gipuzkoa. 

DEPORTES NO PARALÍMPICOS

DEPORTISTAS OBSERVACIÓN

ANDER GOENAGA Forma parte de la Selección Estatal SURF (deporte integrado)

BORJA POMBO Forma parte de la Selección Estatal (Fútbol 7 – FEDPC)

HÉCTOR GADEA Forma parte de la Selección Estatal (Fútbol 7 – FEDPC)

JOSUÉ ALMEIDA Forma parte de la Selección Estatal (Fútbol 7 – FEDPC)

IMANOL BALLESTEROS Forma parte de la Selección Estatal (Fútbol 7 – FEDPC)

YERIK MARTINEZ Forma parte de la Selección Estatal (Fútbol 7 – FEDPC) 

  ITINERARIO DEPORTIVO PARA LA COMPETICIÓN 

La FGDA en colaboración con Hegalak se ha puesto en 
marcha el proyecto denominado “ITINERARIO DEPORTI-
VO PARA LA COMPETICIÓN”. Esta es una oferta dirigida a 
deportistas que consiguieron resultados destacados en 
competiciones deportivas en la temporada 2021-2022. Por 
ello, el objetivo ha sido ofrecer entrenamientos adiciona-
les en su itinerario deportivo, para lo cual se ha dado la 
oportunidad a estos deportistas de utilizar los diferentes 
servicios que ofrece el centro deportivo Hegalak de Do-
nostia.

En junio de 2022 se realizó una reunión de seguimiento in-
formando de las posibilidades del servicio. Los deportistas 
interesados han tenido acceso gratuito a los servicios que 
se ofrecen en el centro deportivo Hegalak durante dos 
días a la semana, desde el mes de agosto hasta el mes 
de diciembre.
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   ENCUENTROS DE PALETA VASCA ADAPTADA 

Este año, junto con la colaboración de la Federación 
Guipuzcoana de Pelota Vasca, hemos organizado los 
siguientes encuentros. El objetivo principal de estos 
encuentros es promocionar la modalidad deportiva 
entre los más jóvenes. 

JORNADA:  19-02-2022

LUGAR: Frontón Polideportivo Beasain, Beasain

Nº DE PARTICIPANTES: 19

JORNADA:  19-03-2022

LUGAR: Frontón Jostaldi, Hondarribia

Nº DE PARTICIPANTES: 12

JORNADA:  26-11-2022

LUGAR: Frontón Agustina Otaola, Errenteria

Nº DE PARTICIPANTES: 22

   1ER ENCUENTRO DE EUSKAL HERRIA DE PELOTA    
   VASCA ADAPTADA 2022  

Organizado por la Federación de Euskadi de Pelota 
Vasca, y con la ayuda y colaboración de la Federación de 
Pelota Vasca de Gipuzkoa y la Federación Guipuzcoana 
de Deporte Adaptado, este 2022 se ha celebrado por 
primera vez un encuentro de paleta de pelota vasca 
adaptada a nivel de Euskal Herria. Se ha realizado en las 
dos especialidades de pelota adaptada: paleta tenis con 
personas con discapacidad intelectual y paleta goma en 
silla de ruedas. Los objetivos de este encuentro han sido 
la promoción de la pelota vasca adaptada y que personas 
con discapacidad tengan la oportunidad de jugar a este 
deporte conjuntamente.

JORNADA:  11-06-2022

LUGAR: Frontones Betharram e Izarraitz, Azpeitia

Nº DE PARTICIPANTES: 31

ENCUENTRO DE PELOTA VASCA ADAPTADA  
DE NAVARRA    

Este encuentro organizado por la Federación de Pelota 
de Navarra, y destinada a personas con discapacidades 
físicas e intelectuales de todas las edades, monitores 
y técnicos deportivos, ha consistido en una pequeña 
demostración de juego a cargo de los responsables de la 
Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado y una toma 
de contacto de todos los participantes con el frontón.

JORNADA:  07-12-2022

LUGAR: Frontón Labrit, Pamplona

Nº DE PARTICIPANTES: 24

34
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6.1.9  ASISTENCIA A LAS ENTIDADES  
DEPORTIVAS GUIPUZCOANAS 

LA FGDA REALIZA EL ASESORAMIENTO TÉCNICO SOBRE 
CUALQUIER CUESTIÓN RELACIONADA CON EL DEPORTE 
ADAPTADO A DIFERENTES ENTIDADES GUIPUZCOANAS 

Son muchas las personas que quieren practicar actividad 
física y/o deporte, conocer las posibilidades que hay en 
su entorno, sensibilizar a las personas de organizaciones 
cercanas… y también son muchos los objetivos personales 
que puede tener el individuo en relación con el deporte y 
la discapacidad.

Por ello, será imprescindible facilitar los recursos y la coor-
dinación de los diferentes agentes que trabajan en Gi-
puzkoa en este ámbito.

Desde la FGDA se ha ofrecido a lo largo de todo el año un 
servicio de orientación para la consecución de los siguien-
tes objetivos:

• Integrar a la/al deportista en su entorno natural más 
cercano y facilitar el recorrido hacia las asociaciones 
deportivas.

• Desarrollar estrategias para plantear ámbitos inclusivos 
en las asociaciones deportivas.

• Colaborar con clubes y asociaciones deportivas repre-
sentativas de personas con discapacidad. 

• Orientar a las personas que quieran hacer deporte sobre 
las opciones que tienen en su entorno natural.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO 
Orientaciones de la FGDA

Todas las orientaciones realizadas en el año 2022 se divi-
den en diferentes grupos.

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado se com-
promete a asesorar técnicamente sobre cualquier cuestión 
relacionada con el deporte adaptado a diversas entidades 
guipuzcoanas.

ASESORAMIENTO TÉCNICO

APOYO A ENTIDADES GUIPUZCOANAS            HORASAS

ASESORAMIENTO A LOS GRUPOS DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO (EKE) QUE NO SON 
DE GESTIÓN DIRECTA (AZPEITIA, AZKOITIA, EIBAR, LEINTZ, UROLA KOSTA)

140

ASESORAMIENTO GENERAL A LA POBLACIÓN SOBRE RECURSOS, AYUDAS 
 Y OFERTAS DE DEPORTE ADAPTADO

140

ASESORAMIENTO A CLUBES GUIPUZCOANOS PARA FOMENTAR LA INCLUSIÓN 80

ASESORAMIENTO A LOS MUNICIPIOS GUIPUZCOANOS PARA FOMENTAR LA INCLUSIÓN 80

ASESORAMIENTO A LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS GUIPUZCOANAS 80

PROCESOS EKI (CENTROS ESCOLARES, CLUBES DEPORTIVOS) 80

ASESORAMIENTO A LA DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA. 
 ELABORACIÓN DE INFORMES, PARTICIPACIÓN EN GRUPOS DE TRABAJO

100

TOTAL HORAS 700

37

  ENCUENTROS DE FUTBOL ADAPTADO E INCLUSIVO  

En el 2022, junto con la colaboración de la Federación 
Guipuzcoana de Futbol hemos organizado los siguientes 
encuentros. El objetivo principal de estos encuentros es 
promocionar la modalidad deportiva entre los más jóvenes. 

FECHA LUGAR Nº PARTICIPANTES

 20.02.2022 Azpeitia 58

13.03.2022 Irun 63

24.04.2022 Beasain 42

30.04.2022 Arrasate 55

29.05.2022 Donostia 48

02.07.2022 Elgoibar 51

02.10.2022 Errenteria 55

20.11.2022 Deba 45

04.12.2022 Azkoitia 40
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6.1.10	 PROGRAMA EMPODERAMIENTO 
ACTIVO DE LA MUJER

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado trata 

de garantizar el acceso al deporte y a la actividad física de 

las personas con discapacidad en el Territorio Histórico 

de Gipuzkoa. A pesar de que en los años de andadura 

de la Federación se han dado respuesta a las diferentes 

necesidades que han ido surgiendo, en algunos casos 

todavía queda mucho trabajo por hacer, dado que a 

partir de una edad, en el territorio Guipuzcoano no está 

asegurada la oferta deportiva para todas las personas. 

Por lo tanto, es necesario seguir trabajando para poder 

ayudar a cumplir esos deseos deportivos o de actividad 

física que existen hoy en día en la sociedad.

Este proyecto en concreto, nace de la necesidad de dar 

respuesta al deseo de un grupo de mujeres, la mayoría 

con trayectoria en el ámbito deportivo o de la actividad 

física. Estas mujeres en situación de discapacidad, en 

concreto en situación de discapacidad física, tienen 

como objetivo continuar con una vida saludable, es 

decir, continuar haciendo actividad física, pero de una 

forma no tan competitiva e individualista. 

El objetivo de este grupo de mujeres es tener la 

oportunidad de practicar actividad física y deporte para 

poder continuar con una vida saludable. Y es que, como 

se ha mencionado anteriormente, a partir de cierta edad 

no todas las personas tienen garantizado el acceso a 

la actividad física. Además, dentro de las posibilidades 

que suele haber hoy en día, por ejemplo en algunas de 

estas mujeres, normalmente hay pocas oportunidades y 

éstas suelen estar dirigidas a unos pocos deportes o a la 

competición. Teniendo en cuenta el carácter tradicional 

de la competición en el deporte, hay aspectos que 

todavía no dan una respuesta adecuada a la realidad de 

la sociedad actual. En lo que respecta al tratamiento de 

género y la diversidad, en la actualidad el deporte sigue 

teniendo muchas diferencias, lo que pone de manifiesto 

la necesidad de nuevos formatos que van más allá de 

ese pensamiento tradicional.
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Junto con el club deportivo Kemen, las mujeres del 
programa de Empoderamiento Activo tuvieron la 
oportunidad de probar diferentes handbikes de ciclismo. 

Fecha: 28.03.2022

Durante el 2022 hemos querido activar más mujeres a 
través de la actividad física. Hemos organizado diferentes 
experiencias deportivas, esta semana ha sido la pelota 
adaptada en silla de ruedas. (Junio)



40 41

Memoria 2022
-

			   PLAN DE ACTUACIÓN 2022 

 6.1.12	FORMACIONES 

FUTBOL ADAPTADO 

En colaboración con la Federación Guipuzcoana de Fútbol,  ofrecimos una charla 
sobre deporte adaptado en el club San Marcial de Irun. El objetivo principal es 
que los clubes de fútbol abran la mirada a la discapacidad y que las/los niñas/
os y jóvenes puedan acceder a la práctica del fútbol. 

FECHA: 19.01.2022

 6.1.11	 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

Este programa se basa en el planteamiento de un plan de 
actuación física adaptado para personas adultas con dis-
capacidad, que tiene como objetivo la salud, la integración, 
la normalización y la inclusión social.

Comenzaremos a trabajar con grupos específicos de per-
sonas en situación de discapacidad, practicando una acti-
vidad que les ayude a mantener y mejorar sus capacidades 
físicas y mentales, a mejorar su autoestima y al proceso de 
socialización.

De forma progresiva y en la medida de lo posible, intenta-
remos poner en marcha procesos de inclusión individual 
en los diferentes polideportivos y/o estructuras deportivas 
locales, pasando de grupos específicos a grupos normali-
zados.

 OBJETIVOS GENERALES:

-	 Mejorar la condición física general.

-	 Mejorar la autopercepción, el auto concepto y la seguri-
dad en sí misma.

-	 Mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar general 
a través de la integración cuerpo, mente, conciencia.

- 	Contribuir a tener mejor adherencia al ejercicio físico 
saludable.

-	 Mejorar la capacidad de movimiento, de relación social 
y estimular la diversión y la alegría.

-	 Desarrollar una mayor capacidad de controlar las emo-
ciones.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

-	 Ejercicio físico: mejora de las capacidades físicas y mo-
toras:

	 . 	Conocimiento y mejora de la capacidad aeróbica 
y la fuerza, mediante actividades dinámicas y 
adaptadas.

	 . 	Fortalecimiento del Core o la faja abdominal.

	 . 	Conocer y desarrollar las habilidades motoras 
básicas.

- Sociales: vivenciar y compartir experiencias deportivas 
lúdicas a través de actividades físicas.

-  Salud:

	 . 	Corregir y asimilar una postura corporal adecuada 
en las actividades y deportes del día a día.

	 . 	Activar y promover hábitos saludables para la 
mejora de la calidad de vida.

Este 2022, tenemos en marcha la sesión semanal de 
entrenamiento funcional en la ikastola Egape de Urnieta 
dirigida a usuarios de Gautena.

FORMACIÓN 

Participamos en el Máster de la UPV de ‘Gestión deportiva’ impartiendo una 
sesión sobre deporte adaptado e inclusivo. El alumnado tuvo la oportunidad de 
conocer diferentes realidades en una sesión teorico-práctica. 

(Junio)
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EASO POLITEKNIKOA 

Estuvimos con un grupo de alumnas/os del Easo 
Politeknikoa de Donostia hablando sobre deporte 
adaptado e inclusivo. Explicando los diferentes tipos de 
discapacidad, analizar las opciones deportivas y conocer 
la inclusión… conocer es comprender!

FECHA: 19.01.2022  

Estuvimos con un grupo de alumnas/os del Easo 
Politeknikoa conociendo el esgrima en silla de ruedas 
gracias al club Fortuna. Fue una desión guiada por el 
maestro Igor Otaegui donde las/los alumnas/os tuvieron 
la oportunidad de experimentar el esgrima.

FECHA: 04.02.2002

Visita guiada con  las/los alumnas/os del Easo Politécnico 
de Donostia al centro deportivo Hegalak. Pudieron ver la 
instalación, conocer los servicios que se ofrecen dirigidos 
a la salud, la atención a las personas con discapacidad o 
informar un poco más sobre la Fundación Hegalak Zabalik.

FECHA: 08.02.2022

FORMACIÓN CON EL ALUMNADO DE TAFYD DEL  
CENTRO FORMACIÓN POLITÉCNICO EASO

FECHA: 2022.02.18
LUGAR: Kirol Etxea

Como todos los años, desde la FGDA se han 
impartido diferentes formaciones a centros 
educativos, entidades, etc.

SESIÓN FORMATIVA “ASESORAMIENTO 
PARA GARANTIZAR UNA CORRECTA 
ATENCIÓN DEPORTIVA A LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD”.

Estuvimos con un grupo de alumnas/os del 
Easo Politeknikoa de Donostia hablando sobre 
deporte adaptado e inclusivo. Explicando los 
diferentes tipos de discapacidad, analizar las 
opciones deportivas y conocer la inclusión… 
conocer es comprender!

FECHA: 17.06.2022
LUGAR: UPV- Donostia

ACCIÓN FORMATIVA: “GUÍA ESTRATÉGICA PARA LA 
TRANSFORMACIÓN DE ENTIDADES DEPORTIVAS HACIA 
LA PLENA INCLUSIÓN” 

FECHA: 07 y 09.07.2022
LUGAR: Online

Estuvimos con las/los amigas/os de Garagune Easo 
hablando sobre el deporte adaptado e inclusivo.  
FECHA: 31.10.2022



44 45

Memoria 2022
-

			   PLAN DE ACTUACIÓN 2022 

6.2	ÁMBITO DE INTERVENCIÓN   	
SOCIAL Y SENSIBILIZACIÓN 
Asistencia Técnica a personas y familias:

6.2.1 JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN 

Sabemos que hoy en día la sociedad está cada vez más 
sensibilizada con la discapacidad. Eso es rico, es la señal 
de que la sociedad avanza, al menos en este aspecto. 
Damos a conocer a la gente diferentes realidades y les 
damos la oportunidad de vivir esas realidades de una 
manera lúdica en la propia piel. Tomando el deporte y la 
actividad física como medio de socialización y desarrollo 
personal, tratamos de transmitir el mensaje tanto a niños y 
niñas de diferentes edades como a personas adultas.

OBJETIVO: 

SENSIBILIZAR A TODOS LOS 
ALUMNOS Y PROFESORES 
SOBRE LA IMPORTANCIA DE 
LA INCLUSIÓN Y EL RESPETO 
A LA DIVERSIDAD EN TODOS 
LOS ÁMBITOS DE LA VIDA 
Y, EN ESPECIAL, SOBRE SU 
IMPORTANCIA EN EL DEPORTE.

• 	 Conocer la existencia del deporte adaptado y saber de 
qué se trata.

• 	 Percatarse de situaciones y realidades diferentes.

•	 Experimentar situaciones de discapacidad.	

El objetivo de estas sesiones es vivir situaciones y reflexio-
nar sobre la diversidad. Para ello proponemos y practica-
mos diferentes actividades y juegos que les permitan vivir 
diferentes situaciones de discapacidad (deficiencia visual, 
discapacidad intelectual, discapacidad física y paráli-
sis cerebral) y tener diferentes experiencias de deporte 
adaptado.

Además, contamos con un SERVICIO DE PRÉSTAMO DE 
MATERIAL (PREVIA SOLICITUD) de cara a que el profeso-
rado pueda utilizarlo en sus clases de Educación Física.

JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN 
EN CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA

IKASTOLA LANGILE

FECHA: 23/25.02.2022

LUGAR: Langile Ikastola, Hernani

PARTICIPANTES: 7 aulas de 1º de la ESO (alrededor de 160 
alumnas-os)

Dentro de la Unidad Didáctica de Deporte Adaptado, ela-
borada por la profesora de Educación Física, hemos pro-
puesto al alumnado diferentes juegos y  situaciones de-
portivas para vivir la discapacidad. El alumnado del AAT 
también se ha acercado y han participado en los juegos.

INSTITUTO OIANGUREN

FECHA: 21/22/24.02.2022, 02/18.03.2022

LUGAR: Polideportivo Majori, Ordizia

PARTICIPANTES: IES Oianguren. 10 aulas de 3º y 4º de 
la ESO (alrededor de 200 alumnas/os)

Además de tener en cuenta que el profesor de Edu-
cación Física es una persona con discapacidad, en 
las sesiones hemos contado con una gran diversidad: 
cuatro personas con autismo, una persona con dispra-
xia, otra persona con síndrome de tourette, otra perso-
na con altas capacidades, otra persona con muletas y 
otra persona en silla de ruedas. Ante esta realidad, las 
actuaciones propuestas se han adaptado en aquellos 
casos en los que era necesario. En todo caso, hemos 
priorizado la participación de todos los miembros del 
grupo en las actividades.

Por otro lado, gracias al instituto Oianguren, el 17 de 
marzo tuvimos la oportunidad de conocer el esquí 
adaptado con la alumna en silla de ruedas Cristina 
Andreica. En la estación de esquí de Astun, tuvimos 
un día enfocado a la iniciación al esquí adaptado y 
fue una buena experiencia para poder acercarnos 
más a este deporte. 

INSTITUTO BIZARAIN

FECHA: 16/23.03.2022

LUGAR: Instituto Bizarain, Errenteria 

PARTICIPANTES: 12 alumnas/os de diversificación curricu-
lar del instituto Bizarain.

Junto con el profesor de Educación Física, las/os alumnas/
os del instituto Bizarain de Errenteria realizaron dos sesio-
nes de deporte adaptado. En la primera sesión, hemos pro-
puesto al alumnado ejercicios para que vivan la discapaci-
dad en situaciones de juego y deporte, mientras que en la 
segunda sesión se han trabajado diferentes especialidades 
de deporte adaptado. Por ejemplo, goalball, baloncesto en 
silla de ruedas y boccia.

IKASTOLA ARIZMENDI-ALMEN DE ESKORIATZA

FECHA: 04.04.2022

LUGAR: Arizmendi-Almen ikastola, Eskoriatza

PARTICIPANTES: 3 aulas de 2º de la ESO (alrededor de 75 
alumnas-os)

En el frontón de la ikastola Arizmendi hicimos tres sesiones 
de dos horas con el alumnado de 2º de la ESO. Además de 
trabajar con el alumnado el deporte adaptado y las ideas 
preconcebidas en torno a las personas con discapacidad, 
realizamos diferentes juegos y actividades, poniendo al 
alumnado en diferentes situaciones de discapacidad.
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INSTITUTO HIRUBIDE DE IRUN

FECHA: 13, 15 y 16.12.2022

LUGAR: Instituto Hirubide, Irun 

PARTICIPANTES: 4 aulas de 1º de la ESO y 3 aulas de 2º de 
la ESO (alrededor de 120 alumnas/os)

En el instituto Hirubide de Irun hemos realizado 7 sesiones 
de dos horas cada una con el alumnado de 1º y 2º de la 
ESO. Las/os alumnas/os han tenido la oportunidad de 
reflexionar sobre las discapacidades mediante diferentes 
juegos.

URNIETA

FECHA: 10.06.2022

LUGAR: Egape ikastola, Urnieta. 

PARTICIPANTES: 2 aulas de 6º  y 2 aulas de 4º de primaria 
(alrededor de 80 alumnas/os). 

Empezamos la mañana con los alumnos de sexto. Utilizan-
do el juego y el deporte como herramienta, se trabajaron 
diferentes contenidos del deporte adaptado y la discapa-
cidad. Los alumnos y alumnas se pusieron en la piel de las 
personas con discapacidad y tuvieron la oportunidad de 
reflexionar desde una mirada diferente.
En la segunda parte de la mañana, el alumnado de cuarto 
nos invitó a su clase. Manu Quesada, deportista de esgri-
ma y pelota adaptada, además de compartir su experien-
cia, respondió a todo tipo de preguntas. El alumnado tuvo 
la oportunidad de conocer de cerca el deporte adaptado 
y de probar el material que utiliza el deportista (silla de 
ruedas de deporte, la pala, la espada de esgrima etc.).

JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN 
EN EL GAZTELEKU DE IRUN

FECHA: 29.04.2022

LUGAR: Martindozenea gaztelekua. 

El parque Baron de Oña 

PARTICIPANTES: 10-15 personas de entre 12-16 años

La sesión de sensibilización tuvo lugar en el parque que 
rodea el gazteleku de Martindozenea de Irun. Desde el 
inicio de la sesión, la participación de las dos monitoras 
del Gazteleku influyó en la motivación de las/los jóvenes. 

JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN 
“IKUSNAHI SENSI” DE LA 
FUNDACIÓN HEGALAK ZABALIK 
EN CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA

AZPEITIA

FECHA: 31 .03.2022

LUGAR: Karmelo Etxegarai HLHI, Azpeitia. 

PARTICIPANTES: 8 aulas de 5º y 6º  de primaria (alrededor 
de 200 alumnas/os). 

Las sesiones se realizaron en el patio del colegio Karmelo 
Etxegarai de Azpeitia. Dividimos la zona en tres áreas y les 
propusimos al alumnado diferentes juegos y actividades 
para ponerse en el lugar de las personas con discapaci-
dad: relevos a ciegas, kin-ball en diferentes roles, boccia 
y balonmano con pictogramas. Además, el alumnado 
del aula estable “Eguzkilore” también participó en total 
inclusión.

Es de remarcar que fue una participación multicultural, 
donde las personas participantes pudieron probar de todo. 
Por ejemplo, el goalball, las sillas de ruedas, la boccia, 
futbol con muletas, pictogramas etc.
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JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN 
ITSASONDO  (KIROL ASTEA)

FECHA: 20.05.2022

LUGAR: Frontón de Itsasondo

PARTICIPANTES: 12 personas de 5º y 6º de primaria

Teniendo en cuenta que en Itsasondo se celebraba la 
“Semana del Deporte”, los ciudadanos pudieron conocer 
de cerca el deporte adaptado. El frontón de Itsasondo se 
ubicaba en la plaza del pueblo, por lo que se acercó un 
buen número de espectadores a ver la sesión. 

JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN 
EN EL CENTRO COMERCIAL URBIL 
(USURBIL)

FECHA: 17.09.2021

LUGAR: Centro Comercial Urbil (Usurbil)

PARTICIPANTES: Esta jornada fue dirigida a cualquier per-
sona, discapacitada o no. Niños, jóvenes, adultos y perso-
nas mayores pudieron probar diferentes deportes.

DÍA DE LA REAL SOCIEDAD 
FUNDAZIOA

FECHA: 12.06.2022 

LUGAR: Instalaciones de Zubieta 

PARTICIPANTES: Abierto a todas las personas (alrededor 
de 400 personas)

Tras dos años sin poder celebrarse por motivos de la 
pandemia. Las instalaciones de Zubieta se dividieron en 
varias zonas dando lugar al deporte adaptado. En esta 
Jornada estuvo el Club Bera Bera con sus deportistas, 
ofreciendo para que las personas interesadas probasen 
el baloncesto en silla de ruedas.

Esta multitudinaria fiesta gira en torno a tres ejes: deporte, 
diversión y solidaridad. 

JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN 
ORIO (ORIO DENONTZAT)

FECHA: 26-29.09.2022

LUGAR: Ikastola de Orio y Zaragueta herri ikastola.

PARTICIPANTES: toda las clases de 6º de primaria y 2º 
de la ESO (alrededor de 200 alumnas/os).

En colaboración con el ayuntamiento de Orio, dentro 
del proyecto de accesibilidad “Orio Denontzat” se han 
llevado a cabo sesiones de sensibilización en todas 
las clases de 6º de primaria y 2º de la ESO con las/
os alumnas/os de la Ikastola de Orio y Zaragueta herri 
ikastola. En estas sesiones prácticas, se han trabajado 
valores como la convivencia y el respeto a la diversi-
dad, a través de las situaciones reales que les rodean o 
ven en la calle.

JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN 
EN EL CENTRO DE MENORES NO 
ACOMPAÑADOS (DONOSTIA)

FECHA: 13.07.2022

Tuvimos la oportunidad de realizar una jornada de sensi-
bilización con 20 jóvenes. Por unos instantes se pusieron 
en la piel de las personas con discapacidad a través de 
diferentes juegos deportivos. 
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JORNADAS DE DEPORTE 
ADAPTADO DENTRO DE LA 
ESTRUCTURA DE DEPORTE 
ESCOLAR 

UROLA COSTA  

FECHA: 05.02.2022

LUGAR: Orokieta, Zarautz

PARTICIPANTES: alrededor de 200 alumnas-os.

AZPEITIA 

FECHA: 19.02.2022

LUGAR: Iraurgi, Azpeitia

PARTICIPANTES: alrededor de 160 alumnas-os.

A petición del Ayuntamiento de Azpeitia,  todo el alum-
nado de 6º de primaria pudo disfrutar de una jornada de 
deporte adaptado durante la mañana del sábado, en hora-
rio de 9:00 a 13:00. Participaron alumnas-os de los centros 
educativos Ikasberri, Iraurgi y Karmelo Etxegarai.

AZPEITIA

FECHA: 07.05.2022

LUGAR: Iraurgi, Azpeitia

PARTICIPANTES: alrededor de 100 alumnas-os.

A petición del Ayuntamiento de Azpeitia,  todo el alumna-
do de 3º y 4º de primaria pudo disfrutar de una jornada de 
deporte adaptado durante la mañana del sábado, en hora-
rio de 9:00 a 13:00. Participaron alumnas-os de los centros 
educativos Ikasberri, Iraurgi y Karmelo Etxegarai.

A petición de la mesa de coordinadores de Deporte 
Escolar, todo el alumnado de 6º de primaria de la comar-
ca pudo disfrutar de una jornada de deporte adaptado 
durante la mañana del sábado, en horario de 9:00 a 14:00.

AZPEITIA

FECHA: 22.10.2022 y 12.11.2022

LUGAR: colegio Iraurgi, Azpeitia

PARTICIPANTES: alrededor de 400 alumnas-os.

A petición del Ayuntamiento de Azpeitia,  todo el alumnado 
de 3º, 4º,  5º y 6º de primaria pudo disfrutar de una jornada 
de deporte adaptado durante una mañana de sábado, em-
pezando a las  9:00h. hasta las 13:00h. Los diferentes juegos 
se practicaron en el patio del colegio Iraurgi y en el frontón 
Betharram. Participaron alumnas-os de los centros educa-
tivos Ikasberri, Iraurgi y Karmelo Etxegarai.
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 ZESTOA 

FECHA: 05.11.2022

LUGAR: Polideportivo de Zestoa, Zestoa

PARTICIPANTES: alrededor de 70 alumnas-os.

A petición del Ayuntamiento de Zestoa,  todo el alumnado 
de Deporte Escolar de las categorías benjamín y alevín,  
pudo disfrutar de una jornada de deporte adaptado durante 
la mañana del sábado, empezando a las  9:30h. hasta las 
12:30h. Los diferentes juegos se practicaron en una de 
las canchas del polideportivo de Zestoa, y participaron 
alumnas-os de diferentes barrios del pueblo.

IRUN

I. TORNEO SOLIDARIO de fútbol Ricardo Gómez

FECHA: 04.05.2022

Se celebró el I. TORNEO SOLIDARIO de fútbol Ricardo 
Gómez a favor de la FEDERACIÓN GUIPUZCOANA DE 
DEPORTE ADAPTADO en Irun en conjunto con el club de 
fútbol San Marcial, en el campo de fútbol San José Obrero.
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6.2.2 CAMPAÑA KIROL BARRERAK 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado con la 
colaboración de la Diputación de Gipuzkoa y Kutxa Funda-
zioa en el 2021 puso en marcha una campaña de sensibili-
zación para hacer visibles “las barreras que se encuentran 
en su día a día las personas con discapacidad que desean 
practicar deporte” y lograr eliminarlas. La campaña se 
presentó este verano;

El objetivo de eta campaña es “fomentar la inclusión so-
cial” a través de la práctica deportiva.

La acción pretende en concreto “conseguir la colabora-
ción ciudadana” a la hora de “visibilizar aquellos espacios 
que sí han eliminado las kirol barrerak y los que todavía 
necesitan mejorar”.

Para ello, dentro de la página web kirolbarrerak.eus ya han 
sido identificados diez BARRERAS para que los ciudada-
nos los tengan de ejemplo y puedan “hacer llegar” otras 
que encuentren en su entorno más cercano.

La primera acción de la campaña “se centra en las redes 
sociales con el hashtag #KirolBarrerak” y el apoyo de 
varios deportistas a través de vídeos. 

https://www.kirolbarrerak.eus

EXPOSICIÓN “PREST GAUDE”

FECHA: Del 13 de abril al 2 de mayo2

LUGAR: Centro comercial URBIL

El objetivo de la exposición es dar a conocer la 
labor que realiza la Federación Guipuzcoana de 
Deporte Adaptado y través de ello, sensibilizar a la 
población guipuzcoana. 

Dentro de la campaña Kirol Barrerak, otro pasó más 
para seguir sensibilizando a la sociedad. Junto con 
la colaboración de la Diputación Foral de Gipuzkoa 
y Kutxa Fundazioa, recordamos que el deporte es 
un derecho fundamental para todas las personas
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ORIO DENONTZAT

FECHA: 07.04.2022

Dinamizamos una jornada  participativa sobre accesibilidad 
en Orio. En colaboración con el Ayuntamiento de Orio, ve-
cinas/os del pueblo pudieron aportar sus ideas sobre el 
tema. 

En colaboración con el Ayuntamiento de Orio, realizamos 
una sesión participativa para trabajar el tema de la accesi-
bilidad en el municipio. 

1. Jornada 31.04.2022

2. Jornada 19.05.2022

3. Jornada 09.06.2022
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6.2.3 ACTIVIDADES DE COMUNICACIÓN   

PROGAMA DE EITB “BIBA ZUEK”

FECHA: 08-04-2022

LUGAR: EITB – DONOSTIA

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado par-
ticipó en el programa de Biba Zuek de la a ETB junto a 
los miembros de la Asociación Mindara. 

Amaia Elizondo, Directora de la FGDA, hablo sobre los 
programas y servicios que ofrece la Federación Guipuz-
coana de Deporte Adaptado.

ENTREVISTA EN RADIO MARCA 

FECHA: 13/07/2022

Presentación del trabajo que realiza la FEDERACIÓN DE 
DEPORTES ADAPTADOS DE GIPUZKOA.

https://acortar.link/5WJWgo
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 HEGALAK ZABALIK 

FECHA: Octubre

La Fundación Hegalak Zabalik grabo una serie de podcast 
y uno de ellos fue sobre la Federación Guipuzcoana de 
Deporte Adaptado. 

   

 PREMIOS GAITUZSPORT “LA NOCHE INCLUSIVA” 

FECHA: 06.10.2022 

Este es un proyecto de Innovación Social, promovido por 
la Federación Vasca de Deporte Adaptado, con el objetivo 
prioritario de construir una sociedad inclusiva, respetuosa 
con la diversidad; e impulsar la práctica de la Actividad Fí-
sica y el Deporte Adaptado entre las personas con disca-
pacidad, en igualdad de condiciones, mejorando su salud 
y calidad de vida.

Con los Premios GaituzSport se ha reconocido la labor 
ejemplar que realizan las personas y entidades, para con-
seguir una sociedad más inclusiva, utilizando la promoción 
del deporte como vía de integración social.

 Este 2022 se ha premiado a Amagoia Arrieta por sus logros 
en el Boccia

  “ERREBELDEA FEST” 

FECHA: 15.10.2022

LUGAR: HERNANI

DameTVision, con Ibon Casas a la cabeza, te invita al ErrebeldeakFest, primer 
festival inclusivo de deporte y rock del Estado, que se celebrará el próximo 15 
de octubre en Hernani.

Un Festival que anima a la población en general y, muy en especial, a todas las 
personas que tengan cualquier tipo de discapacidad, a participar unidas en 
una divertida jornada llena de actividades deportivas adaptadas e inclusivas, 
que finalizará en un gran concierto de rock. 

En esta jornada, la Federación Guipuzcoana de Ciclismo participó con 
diversos materiales deportivos, como bicicletas, tándem y triciclos, 
sensibilizando a los participantes durante toda la jornada.
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6.2.4 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

Este año hemos contado con 16 personas voluntarias/os 
en distintos programas de la FGDA:

6 voluntarias-os en el programa UDA

10 Voluntarias-os en diferentes jornadas (montaña, 
sensibilización, etc.)
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6.3	ASISTENCIA TÉCNICA A LA 
FUNDACIÓN HEGALAK ZABALIK

 
√ 	 GESTIÓN Y CONTROL DE LOS PROGRAMAS 

ESPECÍFICOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 

√ 	 PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN-NER GROUP 

√ 	 PROGRAMA HOBESEGI - OSPIKIROLAK (ADULTOS Y 
NIÑAS-OS) 

√ 	 PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN EL 
MEDIO ACUATICO 

√	  PROGRAMAS DE INVESTIGACIÓN “HABITOS 
DEPORTIVOS EN LA POBLACION CON DISCAPACIDAD 
EN GIPUZKOA” 

√ 	 PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA Y REGLADA 

√ 	 PROGRAMA DE PLAYAS: BAÑO SIN BARRERAS-
DENUR (DONOSTIA- LA CONCHA) 

√ 	 PROGRAMA DE DIFUSIÓN: VISITAS TÉCNICAS 
HEGALAK 

√ 	 PROGRAMA DE ALUMNADO DE PRÁCTICAS (EHU-
UPV, TAFYD…) 

√ 	 COORDINACIÓN DE RECONOCIMIENTOS MÉDICOS 
PARA LOS CLUBES DE LA FGDA 

√ 	 GESTIÓN DE ESPACIOS CONTRACANON 

√ 	 SERVICIO DE ORIENTACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO DE 
HEGALAK A LOS MUNICIPIOS 

√ 	 PROYECTO DE LA SALA DE ESTIMULACIÓN 
MULTISENSORIAL-ESTADIO REALE ARENA-
FUNDACIÓN REAL SOCIEDAD

6.4 PROGRAMA DE 
ESTIMULACIÓN TEMPRANA  
EN AGUA

√ 	 Colaboración con Tipisalta y el programa de 
estimulación precoz en el agua, hemos podido derivar 
a 10 niñas/os a un programa más adaptado a sus 
necesidades por edad. 

6.5 PROGRAMA DE ALUMNADO 
DE PRÁCTICAS 

√ 	 En el 2022 hemos tenido un total de 9 alumnas/os de 
prácticas de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte (EHU-UPV),  centro de formación 
Nazaret, Zurriola Ikastola, Escuela de Cine y Video 
(ESCIVI), Politécnico EASO, Universidad de Zaragoza y 
de la Formación profesional de Hernani.

6.6 COLABORACIÓN Y 
PROYECTO BIZIPOZA 

√ 	 Somos parte de BIZIPOZA ELKARTEA y participamos 
en varios eventos durante el año. 

Presentación de la segunda edición de los cantos y 
videoclips ‘MUNDU BERRI BAT GUZTIONTZAT’, de la 
Asociación Bizipoza.
Hemos sido participe de las ASOCIACIONES en la canción 
y el videoclips de este año.
20.01.2022
BIZIPOZA ELKARTEA: 01.04.2022
NAHI IBILI GUREKIN? Presentación de la canción.
https://youtu.be/PuRGyRdoXk8

¿?
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CLUBES CONVENIOS Y COLABORACIONES CON AYUNTAMIENTOS

COLABORADORES EN PROGRAMAS

PATROCINADORES Y 
COLABORADORES 

7.



66 67

Memoria 2022
-
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PATROCINADORES DE PROYECTOS

PATROCINADORES GENERALES

PATROCINADORES PRINCIPALES

gipkirolegokitu
gkef-fgda.org

GipKirolEgokitu
GKEF-FGDA

WWW.GKEF-FGDA.ORG

AURKITUKO GAITUZUE: 
NOS ENCONTRARÉIS:

Kirol egokituari
buruzko albisteak

jarraitu nahi dituzu?

ANIMA ZAITEZTE GURE
SARE SOZIALAK
JARRAITZERA!

¿Quieres seguir
noticias sobre

deporte adaptado?



Tfno: 943 462 514 

info@gkef-fgda.org 
www.gkef-fgda.org

Kirol Etxea

Paseo Anoeta, 5 
20014 - Donostia


