
7. 
KIROL  
INKLUSIBOAREN

mani-
festUA
 (cedi)
2013an, Kirol Inklusiboko Azterla-

nen Zentroaren (CEDI) eta “Kirol 
Inklusiboaren aldeko Manifestua”,  
sustatu duten beste erakunde ga-

rrantzitsu batzuen arteko Aliantza 

sortu zen; manifestuak ondoren da-

tozen puntuak jasotzen ditu (Pérez, 

2013), eta udal, eskualde, lurralde 

eta estatu politikek ildo horretan 

aurrera egin dezaten oso kontuan 

hartzeko dekalogo bat izatea ahal-

bidetzen digu.
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GKEFtik bat egiten dugu Kirol Inklusiboaren Alde-
ko Manifestuarekin:

	 1.	 DesGAITASUNA duen haur bakar 
batek ere ez du jolas-ordu aktiborik 
gabe edo gorputz hezkuntzarako eta 
eskola adineko kirolerako sarbiderik 
gabe geratu behar.

	 2.	 Ikastetxeek irakasleak eta 
instalazioak izango dituzte 
kirola irakatsi eta praktikatzeko, 
desGAITASUNA duten eta ez duten 
ikasleentzat.

	 3.	 Herriek kirol instalazio egokituak 
eta irisgarriak izango dituzte kirol 
praktika amankomunerako.

	 4.	 Kirol federazioek bere 
erregelamenduak egokituko 
dituzte, kirolaren praktika egokitua 
eta inklusiboa arautzeko eta 
ahalbidetzeko.

	 5.	 DesGAITASUNEN bat duten haur 
eta gazteek bere osasuna eta 
egoera fisikoa hobetu ahal izango 
dituzte kirolaren bidez, baita duten 
bizi-kalitatea eta gizarteratze maila 
ere.

	 6.	 Kirola elkarrekin egitea gizarte 
komunikabideetan islatuko da.

	 7.	 Herri administrazioek “kirol 
inklusiboa” sartuko dute agenda 
politikoan.

	 8.	 Aldizkako lehiaketa inklusiboak 
sortuko dira kategoria guztietan.

	 9.	 Espainiako Parlamentuak 
desGAITASUNA duten pertsonen 
gizarteratzea orokortzeko ekimenak 
gara ditzan sustatuko da, baita 
kirolaren eta jarduera fisikoaren 
eremuan ere.

	 10.	 DesGAITASUNA duten pertsona 
guztiek eskubidea izango dute 
gorputz hezkuntzarako, kirol 
jarduerarako, osasunerako, 
ongizate fisiko eta mentalerako, 
integraziorako, aisialdirako 
eta kirolak eskaintzen dituen 
lanbide-aukeretarako.

Sentsibilizazio jardunaldia Kemen K.E.
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