
11.4. T.N. TRASTORNO DEL NEURODESARROLLO (DSM-V- 2016)  

DEFINICIÓN

Los trastornos del neurodesarrollo comprenden 
un grupo heterogéneo de trastornos crónicos 
relacionados, que se manifiestan en períodos 
tempranos de la niñez, en general antes que se 
incorporen a la escuela primaria y que en conjun-
to comparten una alteración en la adquisición de 
habilidades cognitivas, motoras, del lenguaje y/o 
sociales y que impactan significativamente en el 
funcionamiento personal, social y académico. 

DENTRO DE LOS TRASTORNOS 
DEL NEURODESARROLLO  
SE ENCUENTRAN:
Las personas con disCAPACIDAD Intelectual, las 
personas con problemas de comunicación, el 
Trastorno del Espectro Autista que engloba ahora 
a todos los (Trastornos Generalizado del Desarro-
llo), etc. Nos centraremos en estos dos trastornos 
que son los más prevalentes en nuestro entorno.

Afectan al 15-20% de la población infantil cita-
do por Fejerman, N. Arroyo,A. (2013) por lo que 
constituyen un motivo de consulta frecuente en 
la niñez y la adolescencia. La falta de detección, 
diagnóstico y tratamiento conlleva secuelas sub-
diagnosticadas en la vida adulta, con pérdida de 
oportunidades en desarrollar el potencial del in-
dividuo en su vida personal, familiar y laboral. 

Hemos tomado como referencia 
el DSM-5 (Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos men-
tales, una herramienta de clasifi-
cación y diagnóstico publicada 
por la Asociación estadounidense 
de Psiquiatría APA). En los EE.UU. 
es la máxima autoridad en la cla-
sificación y  diagnóstico  psiquiá-
trico, y es nuestra herramienta de 
referencia para los diagnósticos 
tanto en el ámbito social como 
sanitario. 
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