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INTRODUCCION

En el ano 2017, el equipo de la Federacion
Cuipuzcoana de Deporte Adaptado,
ha trabajado para que haya mas
oportunidades para las personas con
discapacidad de acceder al deporte en
Gipuzkoa.

Por una parte, comenzabamos el ano
con mas demanda de personas qgue
nos solicitan nuestros servicios directos
o indirectos, orientados a los/las nifos/
as, jovenes, adultos y mayores con
discapacidad, u otras personas que se
acercan para solicitar asesoramiento
sobre voluntariado, organizaciones o©
ayuntamientos que nos hacen consultas
y propuestas normalmente para dar
soluciones al entorno de las personas con
discapacidad.

Un indicador importante es que cada vez
tenemos mas clubes dentro de nuestra
federacion, actualmente hay 22 clubes
guipuzcoanos entre los que estan adscritos
(16) y en proceso de adscripcion (6),
realizando actividades entorno al deporte
adaptado.

En cuanto al plan de actuacion, hemos
reforzado y ampliado la red de deporte
escolaradaptadoen Gipuzkoa. En Donostia
e Irdn, donde hay mas demanda, hemos
aumentado los grupos, mientras que en
otros municipios hemos consolidado los
grupos: Andoain, Billabona, Hondarribia,
Legazpi, Ordizia, Urretxu y Zumarraga. Los
dos ultimos municipios que se han sumado
a la red son Beasain y Bergara. Cabe
destacar que hemos comenzado también
en Eibar y Tolosa realizando una mesa
comarcal informativa y sensibilizacion en
los centros escolares.

Respecto a la iniciacion deportiva juvenil,
en el 2017 se ha producido un aumento
significativo de solicitudes. Las escuelas
deportivas junto a los clubes han sido las
siguientes: escuela de natacion, futbol,
baloncesto, atletismo, remo y esgrima.
La mayoria de estas escuelas inician su
andadura a través de la Federacion vy
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van implementandose en los diferentes
clubes que estan adscritos, pero también
en clubes convencionales logrando la
integracion y la inclusion social.

Como en anhos anteriores, seguimos
organizando los Campeonatos de
Gipuzkoa de la modalidad de deporte
adaptado: de la especialidad de natacion,
esgrima, boccia, slalom, atletismo, etc. asi
como, la labor de deteccion en el plano de
la tecnificacion.

La crucial importancia de seguir
mejorando los servicios que se prestan en
nuestro territorio y la cantidad y la calidad
de la oferta deportiva adaptada, nos ha
llevado a elaborar un mapa de servicios.
Esta herramienta permite a la ciudadania
tener la informacion de las posibilidades
de realizar deporte adaptado en Gipuzkoa
Yy que proximamente estrenaremos con la
nueva web.

Mediante los servicios deportivos
adaptados, el servicio de orientacion vy
el programa de sensibilizacion, estamos
contribuyendo a mejorar el bienestar de las
personas en situacion de discapacidad y/o
patologias. También queremos transmitir
valores positivos que ayudan a mejorar la
convivencia, derribar barreras y fomentar
la inclusion social en el ambito deportivo.

En el drea de investigacion, tenemos
CiNCO proyectos que Nos van a servir como
herramienta para los proximos anos y cuyo
objetivo principal es medir y mejorar la
calidad de nuestros servicios.

Como novedades de este ano, hemos
realizado nuestro PLAN ESTRATEGICO
2017-2020 que esta aprobado por la Junta
Directiva y socializado en el equipo de
trabajo. Otra novedad importante es que
nos hemos trasladado al barrio de lgara,
al edificio CEMEI. Aunque el traslado haya
sido duro, ha resultado muy beneficioso
para el equipo de la CKEF-FGDA.




Organizar y desarrollar
el deporte adaptado en
Gipuzkoa.

Integrar al deportista
en situacion de
discapacidad en su
entorno natural y
coordinar los recursos
con los clubes

Potenciar la
formacioén general
y continua de las
personas responsables
del deporte adaptado,

contribuyendo a mejorar

sSuU conocimiento.

Orientar a las personas
gue quieran realizar
deporte a los clubes

deportivos.

Desarrollar
estrategias para
favorecer los marcos
inclusivos de las
organizaciones
deportivas,
contribuyendo a la
inclusion social.

Tecnificary
profesionalizar la
actividad que se

presta al deportista
en situacion de
discapacidad.

Promocionar y divulgar
el deporte entre las
personas en situacion
de discapacidad de
Gipuzkoa.

Trabajar de manera
conjunta con los clubes
de deporte adaptado
y asociaciones que
representan colectivos
de personas con
discapacidad.

Buscar formas de
financiacion para
la consecucion
de los proyectos y
contribuir a que sean
sostenibles econdmica
y socialmente.




3. MISION, VISION Y VALORES

MISION | “La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado
es una entidad sin animo de lucro con personalidad
juridica y capacidad de obrar, que redne a deportistas,
asociaciones deportivas, técnicos y técnicas, jueces
y juezas, para promover y organizar el deporte para
personas con discapacidad en el Territorio Histérico de
Gipuzkoa”.

V|S|6N "La Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado,
guiereserreconocidasocialmentecomounaasociacion
dereferenciaeneldeporteylaactividadfisicaadaptada,
orientada a la calidad de vida y la integridad de todas
la personas con diversidad funcional y su entorno,
mediante la prestacidon de servicios de calidad, el
impulso de proyectos, la docenciay la transmisién de
valores”.

Esta Federacién genera conocimiento y experiencias,
en forma de proyectos pilotos para expandir en
red a toda Gipuzkoa, con el objetivo de favorecer
la inclusiéon social a través del deporte en todo el
Territorio Histoérico".

VALORES

OPORTUNIDADES
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ORGANIGRAMA

ASAMBLEA
JUNTA DIRECTIVA

P VISION

- Orientada a la calidad de vida y la
integridad de todas las personas con
diversidad funcional en su entorno.

PRESIDENTE: Igor Otaegi
VICEPRESIDENTA: Blanca Aranguren
TESORERO: Fernando Mitxelena
MEDICO: Jacobo Vazquez
VOCALES:

- Juanma Oliden - Vanesa Asensio
- Ana Borrezo - Ander Romarate

- Generar conocimiento y experiencias
para poder crear la red de servicios y

actividades en GIPUZKOA.

- Favorecer la inclusién social a través - Ana Godoy - Estibaliz Sagarmendi
del deporte adaptado e inclusivo. - Oscar Carcedo
GERENCIA COMPARTIDA

DIRECCION FINANCIERA: Amaia

Elizondo

DIRECCION TECNICA: Alicia Figueroa )

PRINCIPIOS D

’ GESTION

-Transparencia.

-lgualdad de oportunidades.
-Equidad.

-Servicios orientados a las personas.
-Cooperacién.

-Gestidn de los recursos del entorno.
-Coeducacion.

-Conciliacién.

p

ENERITZ
MAYORA

RAKEL JURGI

VIDAL

SANDRA
PENA

IRATI

OLASAGASTI FERNANDEZ

EQUIPO TECNICO DEPORTIVO DE ATENCION DIRECTA (55 PERSONAS
ALUMNOS/AS DE PRACTICAS Y VOLUNTARI

JOsu
ZUBIA

JON
LARRANAGA

MIREN
ZABALA

CONTRATADAS EN EL 2017).
OS/AS.
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PLAN DE ACTUACION 2017

En el 2017 hemos desarrollado las siguientes areas con sus acciones concretas
en forma de proyectos:

- Servicios de orientacion al deporte adaptado. Hemos realizado 147 orientaciones
a familias, y usuarios-as deportistas.

-Gestion de licencias deportivas.

LICENCIAS Y TARJETAS TARJETAS
RECREATIVAS 2016 — 17 LICENCIAS RECREATIVAS

DEPORTISTAS 210 184

ARBITROS, JUECES Y 10 _

JUEZAS

AUXILIARES 7 -

TECNICOS/AS 46 49 LICENCIAS Y

TOTAL 273 233 TARJETAS
- RECREATIVAS

LS E T Deportistas Técnicos 2017

tarjeta recreativas

184 49

En los técnicos entran los
deportistas sin discapacidad 18
(18 deportistas)

INFORMACION DE LAS LICENCIAS Y LICENCIAS TARJETAS
TARJETAS RECREATIVAS POR CLUBES: RECREATIVAS

AITA MENNI - 5
ATZEGI 57 18
BERDIN BERDINAK 1 20
DORDOKA 53 -
FORTUNA 2 -
KEMEN 26 21
BERA BERA 22 -
HAURTZARO 3 -
IK 19 -
KONPORTA 33 -
OARSOALDEA 2 -
OSTADAR - 7
PAGAZPE 6 -
ANTIGUA-LUBERRI 16 -
MINDARA - -
INDEPENDIENTES 49 162
9e6e9d
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TRAMITADAS POR DEPORTES:

ATLETISMO 14 Dordoka - Haurtzaro - Kemen
BALONCESTO 22 Bera Bera

BOCCIA 32 Indep. - Kemen - Dordoka

ESGRIMA 2 Fortuna

ESQUI 7 Independiente - Kemen - IK - ONCE
FUTBOL SALA 71 Atzegi - Luberri

GOALBALL 14 IK - ONCE

JuDO 1 IK - ONCE

NATACION 40 Indep. - Dordoka - Konporta

PADEL 1 Kemen

PELOTA VASCA 25 Indep. - Pagazpe - Berdin Berdinak
SLALOM 17 Haurtzaro - Kemen - Indep. - Dordoka
DEPORTES DE INVIERNO 3 Kemen - Indep.

TIRO OLIMPICO 3 Kemen
SIN DEPORTE 2 Indep. federativos - Kemen técnicos-as y Auxi-

liares - Dordoka técnicos/as y Auxiliares

PRESTAMO MATERIAL

OSTADAR 5 RESERVAS

MINDARA 7 RESERVAS

KEMEN 1 RESERVA
ATZEGI MATERIAL PISCINA 2016-17

. omwROs

Haurtzaro lkastola (Oiartzun) 2 SEMANAS

Colegio Aleman (Donostia) 1 SEMANA
Mondragon Unibertsitatea 4 SEMANAS
Iturzaeta Herri Eskola (Getaria) 1.5 SEMANA
Karmengo Ama lkastola (Pasajes) 1 SEMANA

Zurriola Ikastola (Donostia) 2 SEMANAS

Beato Tomas De Zumarraga (Vitoria-Gasteiz) 1 SEMANA
Andoaingo Kiroldegia 2 SEMANAS
Idiazabalgo lkastetxea 1 SEMANA

Erak 1 SEMANA

Se ha realizado en el 2017 asesoria técnica de accesibilidad en tres municipios:
Andoain, Beasain y Ordizia (realizando informes técnicos).

90609
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0 PROYECTO DE SENSIBILIZACION de deporte adaptado inclusivo en Gipuzkoa.

N° JORNADAS 29

N° MONITORES/CLUBES 65 N° JORNADAS

29

TOTAL
JORNADA

MUNICIPIO

FECHA PARTICIPANTES

9e0eo
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0 Programa de practicas en el deporte adaptado.

4

Facultad de Deporte y Educacion.
EHU-UPV. Vitoria-Gasteiz.

- Sensibilizacion en diferentes eventos.
- Apoyo en clases y actividades de los programas de
deporte escolar adaptado y escuelas deportivas.

0 Calendario deportivo y calendario anual de actividades.
N° DE ACTIVIDADES
7 5 ORGANIZADAS DURANTE
TODO EL ANO

@) Asistencia técnica a las federaciones convencionales y Clubes Deportivos para
favorecer la Inclusiéon (pelota, natacioén, ciclismo, rugby, remo, y futbol sala).

COLABORACION CON FEDERACIONES Y DEPORTES

FEDERACION GUIPUZCOANA DE NATACION FEDERACION GUIPUZCOANA DE CICLISMO

9e0eo
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CALENDARIO 2017
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DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
1 [MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA  |3* JORNADA ZONA NORTE - LIGA 1° DIVISION, CATEGORIA BC3 LIGA VITORIA - GASTEIZ
2 |sUEvES 10:30-15:00 SLALOM  |2° JORNADA ZONA NORTE SLALOM EN SILLA DE RUEDAS JORNADA IRUNA
5 |pomiNGo . KARATE  |CAMPEONATO DE EUSKADI DE KARATE CAMPEONATO DONOSTIA
5 |[DomiNGO S TIRO OLIMPICO |CAMPEONATO DE EUSKADI DE TIRO OLIMPICO CAMPEONATO DONOSTIA (Anoeta)
5 [DoMINGO - ATLETISMO |CAMPEONATO DE EUSKADI DE ATLETISMO CAMPEONATO DONOSTIA (Anoeta)
8 |MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA  |4* JORNADA ZONA NORTE - LIGA 1# DIVISION, CATEGORIA BC3 LIGA DONOSTIA (Anoeta)
- 5:00-14:00 . |JORNADAS TECNICAS DE PROGRAMACION Y PLANIFICACION DEL -
n  [sABADO FORMACION FORMACION HERNANI (Orona)
15:30-20:00 ENTRENAMIENTO EN EL DEPORTE ADAPTADO
12 |sABADO 9:00-1030 | ATLETISMO |CAMPEONATO DE ATLETISMO CAMPEONATO DONOSTIA (Velédromo)
13 |LUNES - ACTIVIDAD  |COMIENZO PROGRAMA OSAKIROL-MUTUALIA ACTIVIDAD DONOSTIA (Hegalak)
14 |MARTES 1430-17:00 | ACTIVIDAD |JORNADA DE SENSIBILIZACION- ESCOLARES 6° SENSIBILIZACION ORIO
15 |MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA  |JORNADA RESERVA LIGA BOCCIA, PARTIDOS APLAZADOS LIGA DONOSTIA (Anoeta)
18 |SABADO 10:00-13:00 | NATACION  |CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE NATACION ADAPTADA CAMPEONATO TOLOSA
18 |SABADO 11:00 ESGRIMA  |PROMOCION DE ESGRIMA PUERTAS ABIERTAS AL ESGRIMA |DONOSTIA (Pio Baroja)
22 |MIERCOLES | 1030-15:00 BOCCIA  |5* JORNADA ZONA NORTE - LIGA 2°y 1* DIVISION, CATEGORIA BCI LIGA DONOSTIA (Anoeta)
26 |DOMINGO |09:00-20:00] NATACION |CAMPEONATO DE EUSKAL HERRIA NATACION CAMPEONATO IRUNA (Amaia)
28 |MARTES - REUNION  |RETOS DE GIPUZKOA 2017-2027- GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIA PRESENTACION DONOSTIA (Diputacién)
M A R Z O
HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
1-3 [MIE-VIE ACTIVIDAD  |SENSIBILIZACION BEASAIN SEMANA CULTURAL BEASAIN (Col. Murumendi)
1 [MIERCOLES |10:30-15:00 BOCCIA  |6" JORNADA ZONA NORTE - LIGA 2° DIVISION, CATEGORIA BC2 LIGA IRUNA
4 |SABADO GOALBALL |CAMPEONATO DE GOALBALL DE EUSKADI CAMPEONATO VITORIA - GASTEIZ
5 |pomiNGO = RUNNING  |LILATLHON PRUEBA INCLUSIVA CARRERA POPULAR DONOSTIA
7 |MARTES . EVENTO  |CARMEN ADARRAGA- GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIA HOMENAJE DIA MUJER HERNANI (Orona)
8 |MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA  |JORNADA RESERVA LIGA BOCCIA, PARTIDOS APLAZADOS LIGA DONOSTIA (Anoeta)
112 |SAB-DOM NATACION  |CAMPEONATO DE NATACION ADAPTADA POR CCAA CAMPEONATO OVIEDO
12 |DOMINGO | 9:30-13:30 VARIOS  |ATZEGI - V. KIROLA ELKARREKIN JORNADA LEGAZPI
15 |MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA |72 JORNADA ZONA NORTE - LIGA T° DIVISION, CATEGORIA BC2 LIGA VITORIA - GASTEIZ
22 |MIERCOLES | 1030-15:00 BOCCIA  |8° JORNADA ZONA NORTE - LIGA y FINAL, CATEGORIAS BC4 y BC5 CAMPEONATO BIZKAIA (Erandio)
23 [JUEVES 10:30-15:00 SLALOM  |CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE SLALOM EN SILLA DE RUEDAS CAMPEONATO OIARTZUN
- . CAMPEONATO DE ESPARA POR AUTONOMIAS DE NATACION ADAPTADA
25 [sAB-DOM - NATACION CAMPEONATO PALMA DE MALLORCA
EN_EDAD ESCOLAR
26 |DOMINGO . ATLETISMO |IGANDE SASOI CARRERA POPULAR IRUN (Ps. Colon)
26 |SAB-DOM 2 FORMACION |CURSO ARBITRO AUTONOMICO DE BOCCIA FORMACION DONOSTIA (Txara)
30 |JUEVES - ACTIVIDAD  |SENSIBILIZACION-LA CAIXA SENSIBILIZACION BEASAIN
30 |JUEVES - ACTIVIDAD | MESA DE INFORMACION EXPOSICION FOTOGRAFICA DONOSTIA
A B R [ L
HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
1 |sABADO 16:00-19:00 | NATACION  |JORNADA TECNICA DE NATACION- JOVENES GIPUZKOA TECNIFICACION DONOSTIA (Hegalak)
2 |pomiNGo 130 ACTIVIDAD  |JORNADA URDINDUZ: GAUTENA JORNADA ZARAUTZ
3 |LUNES DEP.INVIERNO |CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUI ALPINO ADAPTADO CAMPEONATO BAQUEIRA-BERET
6 |JUEVES - ACTIVIDAD  |CHARLA SOBRE DEPORTE ADAPTADO CHARLA INFORMATIVA DONOSTIA (Hospital)
8 [SABADO 10:00-13:00 PALA 1% JORNADA CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALA DISC. INTELECTUAL CAMPEONATO IRUN
n [MARTES 930-1330 | ACTIVIDAD |MESA DE INFORMACION EXPOSICION FOTOGRAFICA DONOSTIA (Hospital)
12 |MIERCOLES | 1030 BOCCIA  |JORNADA RESERVA LIGA BOCCIA, PARTIDOS APLAZADOS LIGA DONOSTIA (Anoeta)
15 |SABADO 10:00 PALA 2* JORNADA CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALA DISC. INTELECTUAL LIGA ERRENTERIA
28 |MAR-VIE ACTIVIDAD  |EXPOSICION DE FOTOS EXPOSICION FOTOGRAFICA DONOSTIA (Hospital)
22 [sABADO 10:00 PALETA  |ler. CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALETA ADAPTADA-PUNTERIA CAMPEONATO ERRENTERIA
29 [sABADO 10:00 PALA 3* JORNADA CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALA DISC. INTELECTUAL LIGA ZARAUTZ
29 [sABADO 10:30-14:30 SLALOM  |CAMPEONATO DE EUSKAL HERRIA DE SLALOM EN SILLA DE RUEDAS CAMPEONATO BERGARA
29 [sABAaDO . NATACION |12 JORNADA LIGA DE PRIMAVERA LIGA DONOSTIA
M A Y @)
DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
3 |MIERCOLES | 10:30-15:00 BOCCIA |97 JORNADA ZONA NORTE - FINAL PAREJAS, CATEGORIAS BC4 y BC5S FINAL LIGA BIZKAIA (Erandio)
3 |MIERCOLES - NATACION  [2? JORNADA LIGA DE PRIMAVERA LIGA DONOSTIA
7 |DOMINGO | 11:00-1330 | ACTIVIDAD |IGANDE SASOI ACTIVIDADES IRUN
10 |MIERCOLES - BOCCIA  |10° JORNADA ZONA NORTE - SEMIFINAL y FINAL PAREJAS, CAT. BC3 FINAL LIGA IRUNA
12 |VIE-DOM - BOCCIA  |CAMPEONATO DE BOCCIA DE JOVENES CAMPEONATO TARRAGONA (El Vendrell)
13 |SABADO - VARIOS  |JUEGOS ESCOLARES DE GIPUZKOA CAMPEONATO DONOSTIA
13 |SABADO 10:00 PALA 42 JORNADA CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALA DISC. INTELECTUAL LIGA USURBIL
14 |DOMINGO 5 NATACION |CAMPEONATO DE NATACION ESCOLAR JUEGOS ESCOLARES GIPUZKOA |TOLOSA
17 |MIERCOLES |10:30-14:00 BOCCIA  |11° JORNADA ZONA NORTE - FINAL INDIVIDUAL, CAT. BC1, BC2 y BC3 FINAL LIGA VITORIA - GASTEIZ
20 [SABADO NATACION  |3? JORNADA LIGA DE PRIMAVERA LIGA DONOSTIA
20 |SABADO T11513:00 | ACTIVIDAD |OLATU TALKA- GIPUZKOA KUTXA SOLIDARIOA ACTIVIDAD DONOSTIA
24 |MIERCOLES | 10:30-14:00 BOCCIA  |122 JORNADA ZONA NORTE - LIGA 1y 2% DIV. EQUIPOS. FINALES FINAL LIGA DONOSTIA (Anoeta)
27 |sABaDO 18:00 PALA FINAL CAMPEONATO DE GIPUZKOA PALA DISC. INTELECTUAL FINAL LIGA ANDOAIN
27 [sABADO 9:00 VARIOS  |JUEGOS ESCOLARES VASCOS 2017 CAMPEONATO VITORIA - GASTEIZ
27 |sABaDO - JORNADA  |BIZIPOZA JARDUNALDIA JORNADA HERNANI (Orona)
27 [sABADO ACTIVIDAD  |JORNADA DE DEPORTE ADAPTADO Y JUEGOS DE SENSIBILIZACION SENSIBILIZACION ANDOAIN
27 |sABaDO 16:00-1930 | NATACION |TROFEO SARA CARRACELAS CAMPEONATO ERRENTERIA
28 |DOMINGO - ACTIVIDAD _|IBILALDIA 2017 SENSIBILIZACION MUNGIA
9e6R9
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DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
3 [SABADO = ACTIVIDAD  |EUSKALTEL EGUNA-BIZKAIA SENSIBILIZACION BILBAO
3 [SABADO = NATACION |4 JORNADA LIGA DE PRIMAVERA LIGA DONOSTIA
4 |DOMINGO = PALA CAMPEONATO DE LEZO DE PALA DISC. INTELECTUAL CAMPEONATO LEZO
8-1 |VIERNES = RUGBY RUGBY HERNANI- SENSIBILIZACION SENSIBILIZACION HERNANI
10 |SAB-DOM = SLALOM CAMPEONATO DE ESPANA DE SLALOM EN SILLA DE RUEDAS CAMPEONATO ARMILLA (Granada)
11 |DOMINGO = ACTIVIDAD DIiA DE FUNDACION REAL SOCIEDAD - GIPUZKOA KUTXA SOLIDARIOA ACTIVIDAD ZUBIETA
16 |VIE-DOM 10:00-15:00 FUTBOL FVDA 100X 1000 FUTBOL PARA PERSONAS AMPUTADAS CAMPEONATO ZUBIETA
17 |SABADO = PADEL IV TORNEO DE PADEL DE TOLOSA TORNEO TOLOSA
17 |SAB-DOM = GOALBALL |CAMPEONATO ESTATAL DE GOALBALL CAMPEONATO HONDARRIBIA
18 |DOMINGO = ACTIVIDAD |JORNADA HIRUKIDE ACTIVIDAD DONOSTIA
24 [SABADO = ATLETISMO [CAMPEONATO DE ESPANA DE ATLETISMO ADAPTADO IPC CAMPEONATO BURGOS
24 |SABADO = NATACION  |TORNEO DE VERANO DE GIPUZKOA TORNEO DONOSTIA
24 [SABADO = EVENTO 5° ANIVERSARIO HEGALAK EVENTO DONOSTIA
24 |SABADO = ACTIVIDAD  [EUSKALTEL EGUNA-GIPUZKOA SENSIBILIZACION DONOSTIA
30 |VIE-DOM = BOCCIA CAMPEONATO DE ESPANA DE BOCCIA CLUBES CAMPEONATO SEVILLA
SEPTIEMBRE
DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
3 |[DOMINGO ACTIVIDAD |ENCUENTRO REFLEXION GIPUZKOA SOLIDARIOA ACTIVIDAD DONOSTIA
16 |SABADO 10:00 -15.00| ACTIVIDAD |JORNADA CONSEJO DE JUVENTUD DE EUSKAL HERRIA SENSIBILIZACION DONOSTIA
16 |SABADO = CICLISMO CRITERIUM ZARAUTZ 2017: CONTRARELOJ CRITERIUM ZARAUTZ
17 |DOMINGO = ACTIVIDAD  [BIZIPOZA JAIA SENSIBILIZACION DERIO
17 |DOMINGO = CICLISMO CRITERIUM ZARAUTZ 2017: LINEA CRITERIUM ZARAUTZ
23 [SABADO = ACTIVIDAD  [DIA A FAVOR DEL DEPORTE ESCOLAR SENSIBILIZACION ZARAUTZ
30 [SABADO 9:30-13:00 ACTIVIDAD  [LIGA MULTIDEPORTIVA (LIGAXKA) SENSIBILIZACION ZARAUTZ
O C T U B R E
HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
-6 [JUE-VIE FORMACION |FORMACION TRABAJADORES ORONA FORMACION HERNANI
7 [SABADO = ACTIVIDAD  [INCLUSION EN LA NATURALEZA ACTIVIDAD URRETXU
14 |SABADO = ACTIVIDAD  |DIA ASOCIACION PAUSOKA SENSIBILIZACION URNIETA
18 |MIERCOLES = ACTIVIDAD  |UPV: VOLUNTARIADO y SENSIBILIZACION SENSIBILIZACION DONOSTIA
21 [SABADO PALA ler. ENCUENTRO DE PALA ADAPTADA DISC. INTELECTUAL ENCUENTRO ERRENTERIA
23 [LUNES 09:00-11:00 ACTIVIDAD  |GIPUZKOA SOLIDARIOA y GKEF-FGDA: GOIERRI LANBIDE ESKOLA CHARLA SENSIBILIZACION ORDIZIA
28 |SABADO 16:00-19:30 ACTIVIDAD  |SENSIBILIZCION CON EL CLUB DE EIBAR SENSIBILIZACION EIBAR
29 |DOMINGO ACTIVIDAD |MOVIBIKE ACTIVIDAD ZARAUTZ
29 [DOMINGO 10:00-14:00 | ATLETISMO |CROSS LASARTE-ORIA CARRERA POPULAR LASARTE-ORIA
30-31 |LUN-MAR 15:00-17:00 | FORMACION [FORMACION DEL MODELO SOCIAL FORMACION DONOSTIA
N OVIEMBRE
DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
4 [sABaDO CICLISMO ANTXINTXIKA LASTERKETA CARRERA POPULAR SORALUZE-BERCARA
12 |DOMINGO 09:30-1500 | ATLETISMO |BEHOBIA-SAN SEBASTIAN 2017 CARRERA POPULAR DONOSTIA
18-19 |SAB-DOM = PESCA CAMPEONATO DE GIPUZKOA DE PESCA CAMPEONATO ANDOAIN
18-19 |SAB-DOM = KARATE CAMPEONATO INTERNACIONAL DE KARATE CAMPEONATO DONOSTIA
DI CI EMB R E
DIA HORA DEPORTE EVENTO CARACTERISTICAS LUGAR
1-2 |SAB-DOM = ACTIVIDAD [SALON SIN BARRERAS ACTIVIDAD IRUN
2 |DOMINGO = ACTIVIDAD  |FERIA DEL VOLUNTARIADO ACTIVIDAD IRUN
15 [VIERNES = FORMACION [ESCASEZ EN MONITORES DEPORTIVOS FORMACION ERRENTERIA
20 [MIERCOLES ACTIVIDAD  |SENSIBILIZACION EHU: FACULTAD DE DEPORTES y EDUCACION SENSIBILIZACION VITORIA - GASTEIZ
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cEerfoon  wimEE @ @m

Gipuzkooko Kiol Egokituen Federazion




y cada sesion tiene

12

DESCRIPCION: Con este proyecto pretendemos cubrir las necesidades que hay en
las actividades de ocio relacionadas con el ambito del deporte escolar, dirigido a los
ninos, niNas y jovenes con discapacidad que se realizan en el horario extraescolar.

Este colectivo por diferentes causas no realizan actividades deportivas escolares
gue se ofertan desde sus centros educativos, ni en los clubes del entorno.

Creemos que es responsabilidad de la administracion atender las demandas de
este colectivo que se quedan excluidos del deporte escolar. Muchos nifos, ninas
y jovenes en edad escolar no consiguen ni la integracion, ni la inclusidon en unas
actividades demasiado masificadas y complejas para las necesidades que tienen.

Este proyecto parte del trabajo de programacion, control y evaluacion de un equipo
de personas cualificadas contratadas por la Federacion Guipuzcoana de Deporte
Adaptado para el Deporte Escolar Guipuzcoano (funciones delegadas del servicio
de deportes de la Diputacion Foral de Gipuzkoa).

OBJETIVOS:

Facilitar el acceso al deporte escolar de las nifas y ninos de todas las comarcas
de Gipuzkoa.

Cubrir una demanda que cada vez es mas evidente con respecto al acceso al
deporte en los ninos y ninas con discapacidad y sus familiares.

Fomentar el efecto socializador del ejercicio fisico mediante actividades dirigidas
y adaptadas a las necesidades del colectivo.

Mejorar algunos aspectos de la psicomotricidad, de las habilidades motrices
basicas y de la condicion fisica, que permita mejorar la salud y la calidad de vida
de estos ninos y ninas.

Contribuir a mejorar los habitos de salud y la adherencia a la actividad fisica.

Mejorar la autoestimay la seguridad de este colectivoy la confianza de lasfamilias.

ORGANIZACION:

Elprogramadelniciacional Deporte Adaptadoserealizadurante
Este programa tiene los profesionales del
Deporte Adaptado y los apoyos necesarios para

de los ninos, niRas y jovenes que participan en el mismo.

90609
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» Red de iniciacién deportiva adaptada en GIPUZKOA. (Donostialdea, Bidasoa,
Oarsoaldea, Urola Kosta, Buruntzaldea, Goierri, Urola Garaia, Tolosaldea).

NUMERO DE GRUPOS DE DEPORTE ESCOLAR
-GRUPOS PERMANENTES: 23

M%'I\‘(')C" TIPO DE GRUPO EDAD

143

NINOS/AS

De esta red de servicios organizados, hay 25 nifos en lista de espera, pero
no se han podido derivar por diferentes motivos.

fed de Deporte Escolar fldaptado en Gipuzkoa

9e0eo
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ESKOLA KIROL EGOKITUKO GIPUZKOAKO SAREA Elphalge
RED GUIPUZCOANA DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

Gentro deportivo

ESKUALDEAK / COMARCAS
DEBABARRENA - Sededeta
DEBAGOIENA EfiEA

DONOSTIALDEA

GOIERRI |
TOLOSALDEA |
UROLA ||
BIDASOA |

COORDINADORA GENERAL DEL PROGRAMA
DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

ENERITZ MAYORA
610 282 914

multikirola@gkef-fgda.org

"ek:: - HONDARRIBI
ZONA 3/4 ) imon
JOSU ZUBIA « ERRENTERIA
- OlIARTZUN
. ‘ « HERNANI
— « LASARTE
ZONA 5/6/7) oo,
MIREN ZABALA ey
- BEASAIN
' ——— 0
Eskoriatza 3G
ZONA éS/Q - URRETXU
i JONLARRANAGA |  -LEGAZPI
e «- BERGARA
+ INFO ‘ ‘
09:00 - 14 T oANA 2 Jm - ZARAUTZ
e ZONA1/2 - DONOSTIA
ENERITZ MAYORA |  -USURBIL
- ORIO

09:00 - 15:00 _ ‘ - ZUMAIA

9eoe9
firolak irribarre guztiak behar dituelakio!
6kef F6da [Porque el deporte necesita todas las sonrisas!

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado

irizar
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An Ingeteam brand
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0 Red de deporte escolar adaptado de Gipuzkoa 23 grupos con 143 nifios/as y
jovenes forman parte en el programa.

DEPORTE ESCOLAR IRUN DEPORTE ESCOLAR IRUN

DEPORTE ESCOLAR IRUN DEPORTE ESCOLAR IRUN

9e0eo
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DEPORTE ESCOLAR DONOSTIA DEPORTE ESCOLAR DONOSTIA

o

DEPORTE ESCOLAR ZARAUTZ DEPORTE ESCOLAR ZARAUTZ

9oL
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An Ingeteam bra
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Tirclak irribarre guztiak behar dituelako!

jPorque el deporte necesita todas las sonrisas!

DEPORTE ESCOLAR BEASAIN
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SENSIBILIZACIONES
N° JORNADAS 29

N° PARTICIPANTES 1553
N° MONITORES/ASOCIACIONES 65

N== REAL SOCIEDAD

2 FUNDAZIOA ﬁﬂl-

FECHA 17 de febrero 24 de febrero

PARTICIPANTES 17+2 entrenadores  19+2 entrenadores

MONITORES 3 3 JOVENES

9e0R9
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0 Campus de verano en Gipuzkoa.

DONOSTIA -HEGALAK-.

26 de Junio /7 de Julio 20 Jévenes 38
10 de Julio / 21 de Julio

18 Jévenes )
JOVENES

R N o e TR
CAMPUS DE VERANO

“

CAMPUS DE VERANO

Seoe 6

Hegalak Zabalik Fundazioa
deporte adaptado
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0 IRUN - PALMERA MONTERO

- 31de Julio /11 de Agosto 10 Jovenes 2 O

JOVENES

14 de Agosto / 25 de Agosto 10 Jévenes
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0 Actividades deportivas de promocion de fines de semana.

L

MOBIBIKE EGUNA 2017 - ZARAUTZ ZUMBA ADAPTADO

| 1 3 L L Mol g
1 J [
| i 1 J .
k | £ - 2 o 2 u >
¥ L o & .
ISR | | D) | [ -

CARRERA POPULAR IRUN ACT. DE CREATIVIDAD Y MOVIMIENTO

RUGBY PLAIAUNDI RUGBY HERNANI

9e0L9
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ESCUELAS DE DEPORTE ADAPTADO
PROMOCION DE NUEVOS DEPORTISTAS
NUMERO

DEPORTE

Atletismo

Baloncesto
Multideporte

Fudtbol Sala

Natacion

Remo

CLUB

Ostadar / GKEF-FGDA

Easo
Ostadar

Antigua Luberri

GKEF-FGDA / deporte
escolar adaptado
CKEF- FGDA

Arraun Lagunak
Berdin Berdinak

9e06L9
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TIPO
DISCAPACIDAD DEPORTISTAS

Intelectual 1

Intelectual 10

Fisico 5 JOVENES
Paralisis Cerebral

Intelectual 8
Mixto 15

Mixto 7

9o L9

6kef Feda
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@) Jornadas de promocién de actividades deportivas inclusivas en colaboracién
con otras entidades.

2 PARTICI-
DEPORTE TIPO DE INTERVENCION

Jornadas de campeonato junto con la

Atletismo  Federacion Atlética Guipuzcoana

Jornadas de encuentros para la participacion de

Pelota

pelota ,
-—- o
Natacion Entrenamiento técnico con Club Konporta en C. 19
D. Hegalak

0 Encuentro de natacion adaptada con el club Konporta - ABRIL.

9e0eo
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OBJETIVO:
Dar a conocer las posibilidades del deporte adaptado e

inclusivo para la poblacion de Andoain.

ACTIVIDADES:
Futbol, baloncesto en silla de ruedas, baloncesto intelectuales,

juegos adaptados, finales pala y pelota y charlas sobre deporte
adaptado de los técnicos de la CGKEF-FGDA.

CLUBES PARTICIPANTES

Atzegi Antigua Luber- Zarauztarra
Mindara . Easo Ostadary, Pagazpe
Ramuntxo Berdin Berdi.< Euskalduna F.T.
Ganbara S.. Gazteleku Pelota Kemer‘

E—

a @ berabera®:
KEMENG--

JC’)VEN ES CLUR DEPORTI KEMENOF PERSONAS CON DSCACOAD eRDIN-
mmmmmmmmmmmmmmmmmmm
e@RDINaK
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ESKURLDERICHEOMARCAS KIROL EGOKITUKO BALIABIDE SAREA

DEBABARRENA

DEBAGOIENA RED DE RECURSOS DE DEPORTE ADAPTADO I

DONOSTIALDEA

GOIERRI [ ]
UROLA GARAIA [
OARSOALDEA
TOLOSALDEA [ |
UROLA KOSTA
UROLA [
BIDASOA [ Getaria 9’@: 29
BURUTZALDEA [ | ===
DEBA ERDIA [ Zarautz
\ 4
\izarnazabg e
Mendaro \ @ @0~ =\ 7
iii:can 90629
Ermua di e
Bergara
{w Qecce /  F A G N Scautena
Antzuola
Zaldibar v/ e Se0es 6ket Feda
6ket Feda
Q nsgg‘a‘g‘a’ 3333 nIar Deporte escolar
Arrasate
1 o,  9QGR9
AAAAAAA g. chetben
. Deporte escola
Elorrio

Aretxabaleta

Eskoriatza

g"f

Otxandio

9269
GREY F6OR sks P @ can,

Gipuzkoako Kirol Egokituen Fedej"a'zioa stakirol Departamentud  [amepmuny
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San Juan
de Luz

A GIPUZKOAN
) EN GIPUZKOA

Hondarribia
9006092

2 berabera
Z Rt i - [d
Hoaafak Zavaitk Fundazio;
enarie adeptage Qarsoaldeal
1 ﬁ : Intxaurrondo

AAAAAAA /lbm o 900629 £ AHUNTYO TRINKETE CLU skefFada
& Antiguo a
ATZE

A ) G eretrosn
Qﬁ Donostia

A\bieta
Usurbil

Deporte escolar

nnnnnnn

eeeeeeeeee

AAAAAAA

GKEF zerbitzuak / Servicios de la FGDA

eeeeeeee

Farinty ELKARTEAK- CLUBES
P e Q &= AITA MENNI (GIPUZKOA)
& | ANTIGUA LUBERRI, KE
% | ATZEGI, KE
= > | BERA BERA, R.T.
BERDIN BERDINAK, K.E.
& |DORDOKA, K.E.
EASO - SASKIBALOIA
i | EIBAR IGERIXAN K.K.
FORTUNA K.E.
£ [GAUTENA

uuuuuuu

& |HAURTZARO, AT
monce| LK., KE (ONCE)
JUDO CLUB MAYUMI IRUN

v | KEMEN, KE
KONPORTA, KE
MINDARA
OARSOALDEA, IKT
= | OSTADAR SAIARRE, KT
= | RAMUNTXO (PELOTA)
RUGBY HERNANI

<=/ | USURBIL PAGAZPE PILOTA, KE

09:00 - 14:00 & | ZARAUTZ (PELOTA)

15:00 - 18:00
FUNDAZIOA-FUNDACION
09:00 - 15:00 .z | HEGALAK ZABALIK FUNDAZIOA




JOVENES

JUDO CLUB MAYUMI IRUN
JUDO KLUBA

JOVENES

PROMESAS Y TALENTOS 2016

DEPORTISTAS PROMESAS DISCAPACIDAD DEPORTE

IKER AIZPURU AROTZENA Discapacidad fisica Natacion
INIGO LLOPIS SANZ Discapacidad fisica Natacion
GAROA ETXABE SANZ Paralisis cerebral Natacion
MIKEL MUNOZ URQUIA Discapacidad fisica Natacion
ANE ASENSIO TELLECHEA Paralisis cerebral Atletismo
DEPORTISTAS TALENTOS DISCAPACIDAD DEPORTE
ENARA FERNANDEZ CAMPO Discapacidad visual Esqui
GAIZKA LOIOLA ETXABE Discapacidad visual Esqui
NAHIA ZUDAIRE BORREZO Discapacidad fisica Natacion
969
26 —
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Orona

fundazioa

Hegalak Zabalik Fundazioa
deporte adaptado
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@, ORGANIZACION DE CAMPEONATOS, LIGAS Y ENCUENTROS DEPORTIVOS.
« Campeonatos

Campeonato de Gipuzkoa de ATLETISMO EN PISTA CUBIERTA

12 de FEBRERO - DONOSTIA

[‘l['“!“ L 1; .- _.

Eﬁ

£ .
JOVENES

Campeonato de Gipuzkoa de NATACION ADAPTADA
18 de FEBRERO - TOLOSA

52

DEPORTISTAS

Campeonato de Gipuzkoa de SLALOM EN SILLA DE RUEDAS
23 de MARZO - OIARTZUN

22

DEPORTISTAS

9e0R9

. —_— R -
Foru. lundia
6kef Feda i v KIROLA




Campeonato de Gipuzkoa de PELOTA VASCA ADAPTADA

Discapacidad intelectual
27 de MAYO - ANDOAIN

12

DEPORTISTAS

Campeonato de Gipuzkoa de PELOTA VASCA EN SILLA
27 de MAYO - ANDOAIN

12

DEPORTISTAS

Encuentros de Gipuzkoa de FUTBOL SALA ATZEGI-ANTIGUA LUBERRI

Discapacidad intelectual
27 de MAYO - ANDOAIN

DEPORTISTAS

9e0L9
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CAMPEONATO DE GIPUZKOA Y DE EUSKADI DE CICLISMO ADAPTADO (CRITERIUM)

SABADO 16 CONTRARRELO3J:
Handbike 22
Triciclo 2
Tandem 4
Bicicleta 9

DOMINGO 17 LINEA LASTERKETA:

MODALIDAD PARICIPANTES

Handbike 20
Triciclo 2
Tandem 4
Bicicleta 8

DEPORTISTAS

DEPORTISTAS

9e0R9
30 6kef Feda

ORAIN
KIROLA

cws DE PERSONAS CON
KEMEN PERTSONA EZINDUEN KIROL KLUBA
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TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE.

18 de NOVIEMBRE - DONOSTIA

CAMPEONATO ESTATAL DE GOALBALL (COLABORACION CON IK ONCE)
17-18 de JUNIO - HONDARRIBIA

40

DEPORTISTAS

BN ONCE

=

KIROLA ELKARREKIN 2017
12 de MARZO - LEGAZPI

e & L + 400

ADREKIN DEPORTISTAS

A

WY  ATZEGI
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EN EL DEPORTE ADAPTADO

AREA DE INVESTIGACION DESARROLLO INNOVACION

Programa de investigacioén e innovacion social:

La investigacion sirve para conocer la realidad y reflejar la misma. De esta manera se
podran mejorar las intervenciones para mejorar la calidad de los servicios. Por tanto,
medir la realidad, intervenir y volver a medir, es muy importante para poder seguir
mejorando.

Cada una de las investigaciones,
surge desde una necesidad concreta
relacionada con un area de las lineas
de intervencién de la GKEF-FGDA.
Las siguientes 5 investigaciones
desarrolladas o en proceso, salen de las

siguientes necesidades:

1) Relacionado con la funcién 5.2 del programa 2017 de la GKEF-FGDA:
Asistencia técnica al deporte escolar adaptado e inclusivo.

¢Cémo medir las capacidadesy la evolucién de los usuarios/as del programa de deporte

escolar adaptado?

Resumen: Desde la GKEF-FGDA se pretende
crear una herramienta que sirva para registrar
las capacidades de los/las usuarios/as del
programa de deporte escolar adaptado. Con
el objetivo de valorar de forma objetiva y con
los mismos criterios en todos los grupos que
tenemos en Gipuzkoa. Esta herramienta,
necesitaservalidayfiable para poder utilizarla.
Para la validez, se ha convocado a un grupo
de “expertos/as” relacionados con la actividad
fisica y el deporte adaptado, aportando
soluciones y validando la herramienta. Para
la fiabilidad, de los datos recogidos, se ha
pasado un test con una fiabilidad del 80%.
Teniendo de esta manera, una herramienta
de valoracién de las capacidades de los/
las usuarios/as del programa especifico de
deporte escolar adaptado.

9e0eo

Kultuo, urtsmo, Gaztoria

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




2) Relacionado con la funcién 5.2 del programa 2017 de la FGDA:
Asistencia técnica al deporte escolar adaptado e inclusivo.

MEDICION Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA
DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

Resumen: Se pretende registrar las sesiones que se llevan a cabo en el programa del
deporte escolar adaptado. Desde uninicio, se dice que los/las usuarios/as son evaluados/
as por sus capacidades (eso requiere una evaluaciéon con la herramienta Rubrica).
Los/las monitores/as basando en las capacidades de los/las usuarios/as, programan el
curso con unos objetivos concretos para cada usuario/a y el grupo en general.

Por tanto, se plantea registrar las sesiones para cuantificar el contenido y comparar
con los objetivos planteados.

De esta manera, se facilita el control de la
evoluciéon del grupo y los/las usuarios/as. Se
han planteado registrar en una aplicacion
estos datos, para que ademas de tener todos
los contenidos las mismas estructuras, puedan
utilizarse para que los/las monitores/as puedan
compartir conocimientos y aprender unos de
otros. En estos momentos, se ha paralizado el
desarrollo de la aplicacion por falta de recursos
econémicos.

3) Relacionado con la funcién 5.3 del programa 2017 de la FGDA:
Asistencia técnica al deporte juvenil adaptado e inclusivo.

PERCEPCION SOBRE EL DEPORTE INCLUSIVO EN LA PELOTA VASCA

Resumen: Se ha observado en esta investigacidn, la influencia que tienen las relaciones
sociales de grupo en un contexto de inclusion en la actividad fisica. Se hicieron dos
entrevistas de grupo con 15 participantes, siete mujeres no federadas y 8 hombres
federados. Los resultados se categorizaron segun la teoria de relaciones en grupo.

Los participantes transmitieron, que cumplir con una serie de condiciones garantizaria
la inclusién en la actividad:

Ver con el mismo estatus a las personas con discapacidad.

Tener los mismos objetivos.

Ayudar entre los/las compaferos/as para sentirse parte del grupo.

Hacer un esfuerzo para conocerse entre ellos/ellas antes de la formacién.
Dar a cualquiera la oportunidad de ser compafero/a.

90609

6kef Feda

33




4) Relacionado con todas las funciones del programa 2017 de la FGDA: Mejora de la
calidad de vida.

Cuando se dice que se mejora con el ejercicio fisico la calidad de vida...
(A qué nos referimos?. En el caso de las personas con discapacidad ;como se define la
calidad de vida?

Resumen: La percepcion de la calidad de vida es muy diferente entre las personas. La
calidad devidaesta definida por diferentesindicadores. Se ha definidocomo el valor que
se asignaaladuracionde lavida que se modifica por laincapacidad, el estado funcional,
la percepcidn y las consecuencias sociales debidas a una enfermedad, un accidente o
a una decision politica, social o sanitaria”. La OMS define como "la percepcién que las
personas tienen de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y el sistema de
valores en los cuales viven y en relacion con sus objetivos, esperanzas e intereses”.

Lo que se pretende es medir la calidad de vida general del/la usuario/a y para ello,
se utilizard una medida cuantitativa que nos permitira realizar comparaciones inter e
intra sujeto.

Esta propuesta de herramienta, BIBIKA, para medir la calidad de vida, necesita la
validacién de los/las “expertos/as” y la fiabilidad de la herramienta.

Se han recogido diferentes opiniones de las personas con algun tipo de discapacidad
para realizar una bateria de preguntas relacionadas con el tema:

¢Para ti que variables definen la calidad de vida? / ;Qué cosas son importantes en tu
vida? / ;Qué hace que seas mas feliz en tu vida?

De lasrespuestasrecogidasy de los articulos de investigacion realizados, se ha disefiado
la nueva propuesta de herramienta para medir la percepcidn de la calidad de vida.

En estos momentos, la herramienta esta creada pero se necesita la fiabilidad de la
misma para poder utilizarla.

7 Derechos
* Nivel economico.
6 B - t - ” - . 'Eraaubgz; Itrgedfn Zrbn‘m'e; ;emnmu laboral
I en es a r soc I 0 eco n 0 m I co * Vivienda: propia (sl'lnu):‘iip'; de vivienda...

= Integracidn en la
comunidad

5 Inclusion social

comunidad

. . * Educacion y gypypg, o
4 Autorrealizacion i
Rt el
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« Curso de arbitros autonémicos de boccia

Plan de formacion:

PERSONAS

« Jornadas técnicas de programacion y planificacion deportiva para personas en
situacion de discapacidad
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@’ PROGRAMAS SUBVENCIONADOS POR POLITICA SOCIAL
Diputacion Foral de Gipuzkoa. (Politica Social)

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado estd considerada por el Gobierno
Vasco entidad de interés dentro del TERCER SECTOR SOCIAL DE EUSKADI

0 APTES Jornada de formacién. Herramientas para el diseiio social en la

actividad de la Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado.

Ponentes: Adriana Martinez y Juanjo Goii
31 de OCTUBRE - DONOSTIA (CEMEI)

25

PERSONAS
- &
APTES

() Programa de sensibilizacién social a través del deporte.

HOSPITAL DONOSTIA EXPOSICION

Lugar: entrada del Hospital Donostia
Fecha: desde el 28 de marzo al 18 de abril.

MESA INFORMATIVA 1 1 de Marzo 9:30-13:30
MESA INFORMATIVA 2 30 de Marzo 9:30-13:30
CONFERENCIA 6 de Abril 17:30

KIROLAZ HARATAGO

MAS ALLA DEL DEPORTE

Donostia Ospitaleko sarrera nagusian
Entrada del Hospital Donostia

ANTOLATZAILEA:
‘ORGANIZADOR:

Martxoak 28 tik apirilak 18a 9e6e9

Del 28 de marzo al 18 de abril
6kefkFeda

Fotos: Fernando Zamarbide
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FECHAS 15 de Julio - 3 de Septiembre
USUARIOS/AS 1197
DIAS CERRADOS 9
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
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PROGRAMA DE FORMACION Y ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO

1 voluntario/a Programa de multideporte Grupo Ordizia
- R.S. Fundazioa eguna
6 voluntarios/as Programa de sensibilizacion - Andoaingo eguna
- Kilometroak
3 voluntarios/as Programa de UDA Grupo de Donostia e Irun
1 voluntario/a Escuela de pelota (Berdin Berdinak)

Tiro olimpico, esgrima, ciclismo,

18 voluntari i
voluntarios/as slalom, boccia

1 voluntario/a Hegalak Za balik
3 voluntarios/as Funciones generales VOLU '\LTSAFUOS/
HORARIO _ 11-14h
ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Baloncesto en silla de ruedas

PARTICIPANTES ACTIVOS 18
N° DE ORIENTACIONES 4
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Hegalak Zabalik Fundazioa Ner Group ? - ner group
deporte adaptado Y
[
Voluntario
Econémico
Tiro . . .
. Ciclismo Boccia Esgrima Slalom
olimpico

N° DE VOLUNTARIOS

N° DE DEPORTISTAS BENEFICIADOS

18
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deporte adaptado Readaptacion funcional y deportiva

Programa integral de readaptacidn y orientacién técnica para mejorar
la autonomia y |a calidad de vida de las personas en situacion de
discapacidad y/o con patologia de Gipuzkoa a través del ejercicio fisico.

Dirigido a personas con bajos recursos econémicos v grandes
dependientes. Contamos con “espacios de respiro” para l@s cuidador@s.

Caracteristicas

© Programas con subvencion econémica
O Duracion del programa: de 4 a 10 meses
0 Equipo interdisciplinar completo (médico, fisioterapeuta y psicslogo) e [N <) =) (<)
© <Qué necesitas mejorar?: Objetivos a corto y a medio plazo /'Kx'm
© Readaptacion deportiva y funcional para una mejor salud y calidad de vida
© Catas para probar distintas opciones deportivas

Hegalak Zabalik Fundazioa
© Orientacion para mejorar las actividades en la vida diaria (ocio, laboral, familiar)

deporte adaptado

Lugar: CENTRO DEPORTIVO HEGALAK
Plaza Cervanti D ian 20004

2 Fecha limite de inscripcién: 19 DE MAYO DE 2017
Lzl Se requerird document lefe

Hegala!

1
Seoce

Hegalak Zabalik Fundazioa
deporte adaptado

oS08 6

Hegalak Zabalik Fundazioa
deporte adaptado

Programa DENUR

Disfruta de un :
bano sin barreras Gozatu ezazu

mugarik gabeko
bainu batez

Dirigido a grandes dependientes,
diversidad funcional y/o

movilidad reducida Dibertsitate funtzionala edota

mugikortasun mugatua duen
0 edozein pertsonari zuzendua
Acompanamiento personalizado e
en la Bahfa de La Concha

(desde Centro Deportivo Hegalak) Pertsonalizaturiko akonpainamentua

Kontxako badian
(Hegalak Kirol Zentrotik)

Reserva tu cita * Eskatu zure hitzordua

943 433 680 info@hegalak.com

www.banosinbarreras.com o
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Relacionado con la funcién 5.9 del programa 2017 de la GKEF-FGDA:
Asistencia técnica. Hegalak Zabalik Fundazioa. Salud y deporte.

EFECTO DEL BIOFEEDBACK EN LA REHABILITACION DEL ICTUS: Estudio de casos

En este estudio, se analizan desde una
perspectiva bio-psico-social los efectos de
un programa de intervencidén en personas
afectadas por ictus, (ACV) utilizando
el biofeedback (BF) como método de
rehabilitacién. Se utiliza un disefio de caso
dnico pre-post en una muestra de tres
participantes, alos que se evalué mediante
su historia clinica, pruebas psicolégicas,
fisicas y de funcionalidad motriz. Las
variables psicolégicas evaluadas fueron la
percepcion social (MOSS), la autoestima
(ROSEMBERG) y la ansiedad (STAIl). La
funcionalidad motriz evaluada fue el
rango de movimiento activo y pasivo de

las extremidades superiores afectadas. Se
incluyeron pacientes con una puntuacién
mayor de 24 en test de Mini Mental,
afectaciéon en miembro superior, contar
con alta hospitalaria y ser mayor de edad.
Los resultados indicaron una mejora
en los tres tipos de variables mediante
el tratamiento con BF, aunque con

variabilidad entre sujetos. Este estudio
refuerza los resultados obtenidos por otros
autores, e indica la necesidad de controlar
el progreso en las variables psicolégicas y
sociales ademas de la recuperacién de la
funcionalidad motriz.
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« Jornadas técnicas de programacion y planificaciéon deportiva para personas en
situacién de discapacidad
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Hegalak Zabalik Fundazioa
deporte adaptado

JUAN CARLOS
VUELVE A SUBIRSE
A UNA BICI

CLAUDIA SONRIE
A SU MANERA

GORKA TRABAJA
MUSCULOS QUE SE
VAN DESPERTANDO

NONTZAT

ODOS Y TODAS

HODEI SE ILUSIONA
DE NUEVO CON EL
DEPORTE

FERNANDO
DISPARA AL BLANCO

JESUS SE BANA
EN EL MAR
EN JULIO

LIERN| APRENDE
TRUCOS PARA NADAR
SOLA

INIGO SABOREA LAS
PARAOLIMPIADAS

Gracias por colaborar con nosotr@s en
lograr una sociedad madas justa e inclusiva

Sin limites ni barreras
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En colaboracion con el Club Berdin-Berdinak

9] 9
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eRDINaK ckef Feda

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa

PARTICIPANTES

; PARTICIPANTES

PARTICIPANTES
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@, Programa de integraciéon, normalizacion e inclusion mediante la actividad
fisica adaptada.

FUNDACION GAITUZ SPORT - MUTUALIA - FGDA.

- 9e0e9 .
I ckebfeda  \ Mutualia

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado

GaituzSport

PERSONAS

DONOSTIA

t
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ENTIDADES PARTICIPANTES

Axi Muniain Club Berdin Berdir- Gaituz Sport
FGDA—GKE‘ Begi Bistan Club de Remo de O‘
Arraunetxe F.G. @8 Sl Club de Surf de Orio

.. de Surf Voluntariado ‘amilias

PERSONAS eRDINaK GaituzSport
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6. BALANCE ECONOMICO

INGRESOS

TOTAL 407.203,48 €

GASTOS

TOTAL 407.142,22 €

( DIFERENCIA BENEFICIO 61,26 € )

8.106

Personas

A lo largo del afio 2017 hemos llegado a 5.106 personas que
han participado en nuestros programas.
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7. PATROCINADORES DE TODO
EL PROGRAMA 2017
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i""" FUNDAZIOA
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kutxa FUNDAZIOA Research Alliance
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Donostiako Udala

ORDIZIAKO UDALA Beqsun’]go vdala Ayuntamiento de San Sebastian
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Jaur egui FUNDACION

b Sercotel Hotels
Para la Dependencia
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RESIDENCIAL Gipuzkoako Boluntariotza

GAUTENA

eman ta zabal zazu

{. Osakidetza ﬂ O I ~ \ ﬁ? %DeUStO @) EQUINOCCIO

Universidad de Deusto

Bidaiak-Viajes

DONOSTIA UNIBERTSITATE OSPITALEA Universidad Euskal Herriko

HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA . . .
del Pais Vasco  Unibertsitatea
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado




