
11.4. T.N. NEUROGARAPENAREN NAHASMENDUA (DSM-V- 2016)  

DEFINIZIOA

Neurogarapenaren nahasmenduek elkar lotuta 
dauden nahasmendu kronikoen multzo heteroge-
neoa osatzen dute, haurtzaroko aldi goiztiarretan 
agertzen direnak, oro har lehen hezkuntzako es-
kolan hasi aurretik eta, guztiek alterazio bat parte-
katzen dute trebetasun kognitibo, mugimenduko, 
hizkuntzazko edota (trebetasun) sozialen esku-
rapenarekin lotuta, eragin adierazgarria dutenak 
funtzionamendu pertsonal, sozial eta akademi-
koari begira.  

NEUROGARAPENAREN 
NAHASMENDUEN BARNEAN 
DAUDE HONAKOAK:
DesGAITASUN intelektuala duten pertsonak, komu-
nikatzeko zailtasunak dituzten pertsonak, Espektro 
Autistaren Nahasmendua orain guztiak hartzen 
dituena (Garapenaren Nahasmendu Orokortuak), 
etab. Bi nahasmendu horiei erreparatuko diegu, 
gure ingurunean gehien agertzen direnak baitira.

Fejerman, N. Arroyo, A. (2013) lanean aipatzen 
den haur populazioaren % 15-20an dute eragina. 
Beraz, kontsultarako arrazoi ohikoa da haurtza-
roan eta nerabezaroan. Hautemate, diagnosi eta 
tratamendurik ezak helduaroan azpi diagnostika-
tu egiten diren arrastoak uzten ditu, norbanakoak 
bere bizitza pertsonal, familiako eta lanekoan 
bere ahalmena garatzeko aukerak galduz. 

DSM-5 eskuliburua (Buruko nahas-
menduen eskuliburu diagnostiko 
eta estatistikoa, Psikiatriako Estatu 
Batuetako Elkarteak -APA- argitara-
tutako sailkapen eta diagnosirako 
tresna bat) hartu dugu erreferen-
tzia modura. AEB-tan sailkapen eta 
diagnosi psikiatrikorako agintari-
tza nagusiena da, eta gure errefe-
rentziako tresna da diagnosiak egi-
teko, hala gizarte esparruan nola 
osasun esparruan. 
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